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( ગામ્પુગ્તકમાં બતાવેલી ક્રોયાઓના--ધંગ્રેજ-હીદી-બંગાલી (થા બીજ 
અનેડ ભાષામાં તરજામા તથા અનુવાદ કરવાના તેમજ આ 
પુસ્તકમાં લખલી તમામ ક્રીયાઆ શીંખવવાના સવે હકા 

ક્તાએ સ્વાધીન રાખ્યા છે. ) 
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બૅન્તાવના. 


આ પુસ્તકમાં દરશાવેલી કરોયાઆના અભ્યાસથી, દરેક 
અભ્યાસ્રી- પુરૂષ-વા-સ્ત્રી, પાતાના મનને ઉત્તમ પ્રકારનું કેળવી 
બળવાન બનાવી શકે છે, ત્થા પાતાનાં અનેક કાર્યે1 આદ્ધ 
કરવામાં તે બળ કાસે લગાડી શકે છે. 


મનને કેળવવાના અભ્યાસ ઘણા વીદ્દાનોએ ત્થા મહાત્મા- 
આએ અનેક પુસ્તકોક્દારા પ્રસિદ્ધ કર્યો: છે, પર'તુ દરેક 
મનુષ્યને સંસ્કૃત, ઈચ્ેજી; બંગાલી વીગરૈ ભાષાઆનું જ્ઞાન નહી 
હોવાથી તમજ, કેટલીક કફીંયાઆ ઘણી સ'ખ્ત હોવાથી, ત્થા 
કેટલાક અભ્યાસા સીદ્ધ કરવામાં ગુરૂ (ત સદ્દવીદ્યાનું યથાથ 
સાન ધરાવનાર પુરૂષ ) ની જરૂર પડે છે. તવા ગુર્‌ૂઆ નહી 
મળી આવવાથી ત્થા તવા અભ્યાસથી મનની ઉન્ઞતતી થઈ અનેક 
લાભો થવા અસંભવ હોય છતાં તનું યથાથ રહસ્ય અમજમાં 
નહી આવવાથી, તવા અભ્યાસમાં દરેકની પ્રવ્રતી થતી નથી, 
માટે, સરળ ગુજરાતી ભાષામાં સહેલાઈથી સમજી શકાય ત્થ. 
કરી શકાય, તેવી ફીંચાઆ આ પુસ્તકમાં કર્તાઅ જણાવી છે 
ત્થા તે પ્રયાસ જન સમાજને ધણુાજ ઉપયોગી થઈ પડશે 
તેવી માન્યતા છે. 


ન 
આ પુસ્તકમાં જણાવેલી અસ્ુક ફીયાઓ સીદ્ધ કર્યા 
પછીથી, અભ્યાસીએ કેટલે અ'શે પોતાનું મનોબળ વધાર્યું છે, 
તેનો અનુભવ થવા માટે કેટલાક રસ્ુજી પ્રયોગો બતાવેલા છે, 
અને તે પ્રયોગોની અજમાશમાં ફતેમંદ નીવડવાથી અભ્યાસીને 
પોતાની અ'દર૨ રહેલી શક્તી વીશે વીશ્વાસ આવશે, એટલુંજ 
નહી પણુ તે ઉત્સાહથી વધારે આગળ વધી શકશે. 


આ પુસ્તકમાં, મનને આ ક્રીયાઓના અભ્યાસથી ક્રમ- 
વાર વધારે સાર્‌ કેળવી, ખળવાન બનાવી શકાય, તેવી રીતે 
અભ્યાસક્રમ ત્થા પ્રયોગોની યોજના કરવામાં આવેલી છે આ 
પુસ્તકના વાંચનમાત્રથી અભ્યાસીને કાંઈ લાભ થવા સંભવ નથી, 
પર'તુ તેમાં જણાવેલી ક્રીયાઓના અભ્યાસ, નીયમીત ,રીતે 
ખ'તને ઉત્સાહુથી કરવાથીજ ઉત્તમ લાભ થશે ત્થા ન્રોતાના 

ફ ૧૪ ક જ 
તમામ કામોમાં ફૂતેમંદ નીવડશેજ. 


એક અભ્યાસ સીદ્ધ થયા સિવાય, આગળનો અભ્યાસ% 
શરૂ કરવા સ'ખ્ત મના છે. શકતી તમારા પોતાની અ'દરજ 
રહેલી છે, તેને શેખી કાહે, અને વાપરતાં શીખો. 


આ કફીયાબએાનાન અભ્યાસમાં મનને જે જે સ્થાનોમાં 
રાક્વાનુ છે તે તે સ્થાનો તમારા પાતાના શરીરમાં રહેલાં છે 
અનેતે સમજવા સારૂ આ સાથે નકશે! આપેલે। છે, જે જેવાથી 
દરેક અભ્યાસી સારી રીતે સમજી શકશે. 


ષ 


ગ્રથાપણ. 

આ પુસ્તકના કર્તાએ, કેટલાક, પંગ્રેજી, હીદ્દી, ત્થા 
ગુજરાવી ગ્ર'થે!માં જણુ!વેલા અભ્યાસક્રમો, ત્થા સીદ્ધાંતોને સારી 
રીતે અનુભવ કરી, સમજી, અજમાવ્યા છે, ત્થા પાતાના અનુભવ 
સીદ્ધ મત્ય ને દરેકને સહેલાઇથી લાભ થાય તેવી સરળ 
ક્રાંપયએ, જન સમાજના લાભાર્થે, આ પુસ્તકમાં દરશાવી છે. 

પાતાની અ'દર રહેલી આ દીવ્ય શક્તિનું દરેકને વાસ્ત- 
વીક ભાન હોતું નથી, જેથી પાતાના મનારથે સીદ્ધ 
કર્વઃના પ્રયાસમાં અનેક મુશ્કેલીઓમાંથી પસાર થાય છે. 
દ્રવ્ય” ત્થા વખતને મોટો ભોગ આપે છે, ત્થા મીથ્યા આડ'- 
બરી સાણુસોના સમાગમમાં અથડાઈ ડુઃખી થાય છે, છતાં 
પરીણામે, કાંઇ સાર કાઢી શકતા નથી. 

દરેકન પાતાની અ'દર રહેલી આ દીવ્ય શકતવીને 
કેળવી, બળવાન ખનાવવાની આવશ્યકતા છે, ભલે તે વીદ્રાન હો, 
કે, અવીદ્રાન, સંસારી હો, કે ત્યાગી, પુરૂષ હે!/ વા સ્રી, ગરીખ 
હો, વા ત'વગર પરતુ આ દીવ્ય શકિતને કેળવી પોતાને વીકા- 
સક્રમ સાધ્યા સીવાય તેની ઉન્નતી કદાપી કાળે થવાની નથી. 
આ ફ્રીયાના અભ્યાસથી, મન ઘાગુંજ બળવાન ત્થા દીવ્યશક્તિ 
ધરાવનારૂં થાય છે. અને તે મનોખળની કેવા કામમાં યોજના 
કરવી તે સુખત્યારી તમારી છે. 





આ લઘુ પુસ્તક, જન સમાજના લાભાર્થે, ચેવા-રૃપે 
હું, તે સર્વવ્યાપી પરમાત્માના ચર્ણુમાં 
અર્પણુ કરૂં છું ત્થા પ્રાર્થના કરૂં છું કે 
આ ફજીયાઓના અભ્યાસથી, 
અભ્યાસીએનાં મન પ્રકાશીત 
થાએ, ઉત્તમ ખળ 
સ'પાદ્દન કરે, 
તથાતેમના 
સતેર્થે શીધ્ષ 
થાએ. 
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ગુદાસ્થાન 
ધમરન ૧) 


જુ 
નકશા નબર ૧ ની સમનુલી.. 

ખષરીના મધ્ય ભાગથી ચુક સુખી, આ નકશામાં ખતા- 
વેલાં આઠ ચક્રો (ચક્રાકાર, રૂપે ડે ' ગોઠવાએલ્લી નાડીયો ( 5૦1૦૪૦- 
૦૦1૬1૯૩3 પાછળના ભાગમાં, અરડાની કરોડના મધ્યમાં રહેલાં * 
છે. ત્થા તે ચક્ની પાંખડીએઓમાં અક્ષરો રહેલા છે. આ ચક્રે 
મધ્યે એક તાર જેવી વીજલીના જેવી પ્રકાશમાન નાડી રહેલી 
છે. ન' ૧-૨-૩-૪-૫-૬-૭-૮ નાં ચકો શરીરના ક્યા કયા 
ભાગમાં રહેલાં છે, તે સ્થાન નકશામાં જણાવેલું છે ત્થા ન. 
૧ ના ચક્રમાંથી ન'. ૨ ના ચક્રમાં એમ પાંચે ચક્રેમા ઉત્તરે 
તતર*્મનને તે ચક્રે મધ્યે રહલી તાર જેવી નાડી મારફવે લેઈ 
જવાય છે. બોાચીના મથ્પ્ર ભાગમાંથીન'. ૧૦-૧૧ ની બે નાડી- 
એ નીકલી છે. તે,મારફતે મનનેન'. ૬ ના ચક્રમાં લાવવાનું 
છે, ન'. ૮ નું ચક ખોપરીના મધ્યમાં રહેલું છે અને તેમાં 
મનને બે રસ્તાથી લેઈ જવાય છે; ન ૭ ના ચક્રમાંથી ન'. ૬ 
ના ચકમાં મનનેપાછું લાવી ન'. ૧૦-૧૧ ની નાડી દ્વારા મનને 
_ખોચીના મધ્યભાગમાં, ક'ઠના ચક્રમાં લાવી ત્યાંથી ન'. ૯ ની 
નાડી જે. ઉપરના ભાગમાં ન*. ૧૨ ખોપરીના મધ્યમાં ગયેલી 
છે તે મારક્તે લેઈ જવાનું છે; ત્થા ન": ૭ ના ચકમાં રહેલી 
ત્;ર જેવી નાડી મારફતે, આગળના ભાગથી#પણુ ન' ૮ ના 
_ચકમાં મનને લાવી શકાય છે. આ કીયાઓનો અભ્યાસ, 
કેવળ મનોમય શાધવાને છે. 


દ 


શરીરમાં રહેલાં આ ચક્રો ત્થા તે મધે રહેલા અક્ષરો 
વીગેરેની રચના નેવામાં મનને, રોકી રાખવાને અભ્યાસ ખતા- 
વ્યો છે તેનું કારણુ એ છે કે, આ ચકાકાર નાડીઓમાં, આત્માની 
દીવ્ય પ્રકાશમય શષ્તી પ્રવાહરૂપે રહેલી છે ત્થા મનને આ 
અભ્યાસમાં લીન કરવાથી મનમાં તે શષ્તી પ્રાદુરભાવ પામે છે; 
અને તેથીજ મન. પ્રકાશીત, ત્થા ખળવાન ખને છે; અને તે 
મનોખળ વડેજ ઉત્તમ કાર્ચે1 શધાય છે. 


આ કીયાઓના દરેક અભ્યાસીને સુચના. 


આ પુસ્તકમાં જણાવેલી ક્રીયાઓનેો અભ્યાસ, દરેક 
પુરૂષ-વા-સ્રીએ, પોતાના અનુકુળ વખતે; સવારમાં અથવા 
રાત્રે કરલો ( સવારના પાંચ વાગતાથી, નવ વઃગતા સુખ્રીમાં 


અથવા રાત્રે સાતથી દસ વાગતા સુધીમાં ) ત્યા દરેક કીયા 
નીત્યે વીસથી ત્રીસ મીનીટ સુષી કરવી. ” 


૧ તમારા મકાનમાં, એકાંત જગામાં જઈ, સુખથી બેસી 
શકાય તેવા આસનથી, નરમ ખીછાના ઉપર સીધા (ટટાર) 
ખેસને તમારૂ મૉંહુ' કરીયા કરતી વખતે, પૂર્વ અગર ઉત્તર 

' જ્ીક્ષા તરફ્‌ રાખજે. પ્રથમ તમારા શરીરનાં તમામ અવયવે। 
કીક્ષાં કરી નાંખનને ( જુએ કીયા ૩ પ્રથોગ ૪ થે! ) 


'9 3, 


હ 


૨ આ ફકીંયા કરવા બેસવાની શરૂઆતથી તે પુરી કરી રહે! 
ત્યાં સુધી મનની અ'દર અ.વતા, કીયાના અભ્ય:સ સિવા- 
યના, તમામ ખીજ વીચારો ખૅધ કરન્ને ત્થા બે થી ત્રણુ 
મીનીટ સુધ્રી સરખા ઉ'ડા શ્વાસાશ્ચ.સ લેજે, ઇશ્વરસ્તુતી 
કરજે. 

ઝ આ ક્રીયાઓ ઉપર ચોાઢીંયા વાંચી જવ.થી તસે-ને કાંઈ લાભ 
થવાને નથી. તમ!રે શરૃઅ:તમાં, ક્રીય:ના અભ્યાસ, ત્થા 
તથી ઉષજતી શકતી વીષે, કાંઈ પણુ અવીશ્વઃસ, કે સશય 
લાવવાની, કે બીન અનેક કુતરાં કરવ.ની જરૂર નથી 

* માત્ર તમ'રા અ'દર રહેલી શકતી વીષે સ'પૃર્ણુ વીશ્વાસ 
* ર્‌.ખી, ઉત્સાહને ખ'તથી આ કીયાઓને! અભ્યાસ કરને, 
“ને ક્તેહુ તમ'રી છે. 


૪ આ કીંયાઓનો અભ્યઃસ સિદ્ધ કરી, ઉત્તમ પ્રકારનું મને।- . 
ખળ મેળવતાં પહેલાં, કદાપી સે'ટા સોટા કામે સીદ્ધ 
થવાન! સૈ સંકલ્પ કરતા નહી. મનોબળ વધઃરવાને! અભ્ય'સ 
કરનાર! દરેક અભ્યાસીએ આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાવી 
કે શરૂઆતમાં પાતાનાથી બની શકે તેવ! સહેલાં કામો, 
સીદ્ધ કરવા સંકલ્પ કરવે।, ને પ્રયત્નથી તે સીધ્ધ કરવ; 
કદાપી અધુરાં સુકવાં નહી. જેમ જેમ મનોબળ વધારે 
ને વધારે સારૂં કેળવાતું જસે તેમ તેમ, મહાન મુશ્કેલ 
કાર્યા પણુ સંકલ્પ માત્રથી તમે, સીધ્ધ કરી શકશે. 


૧૦ 


પ આ કીયા કરનારે કોઇ પણુ જાતનું દુર વ્યસન, જેવાં કે 
દારૂ, ગાંજે ભાંગ અડ્ટીણુ વીગેરે કરવાં નહી, માંસ ભક્ષણુ 
કરવું નહી, અતી સ્રી સમાગમ કરવે। નહી, બને તેઢલું 
સત્વ બોલવાની ટેવ રાખવી, પોતાના ધ'ધામાં પ્રમાણીકપણુ' 
રાખવું, કોઇનું કદાપી ખુરૂ ઈચ્છવું નહી, મનુષ્ય માત્ર 
પ્રત્યે, પ્રેસ ખુદ્ધી રાખવી, પાતાની શરીર શુદ્ધી સારી 
રાખવી ( સાદાં સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાં ત્થા શરીરને 
સ્નાન કીયા કરી સુઘડ રાખવું ). ત્થા નમૃતા રાખવી. 

ઉપરના નીયમ્નો ખને તેટલી કાળજીથી ચુસ્ત રીતે 

પાળવા ત્થા કાંઈપણુ દોશ હોય તો તેને ધીરે ધીરે આ 

અભ્યાસના બળથી દુર કરવો. 


ખસ _ ૧૧ 
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“હે પરમ કૃપાળુ, સવસ્ન, સર્વ શક્તીંમાન પરમાત્મા. 
આપની સ'”પૃર્ણું દયાથી, મારા હદયને પવીત્ર કરે, પ્રકાશીત 
કરો, મારા અનેક અપરાધોની મને કામા આપો ત્થા મારા 
મનને હું આપના તેજેમય સ્વરૂપના થ્યાનમાં ન્ેડું છું, તે 
મનને સ્થીર કરે, પ્રકાશીત કરે, તેનામાં ક્માપનું દીવ્ય ખળા 
અપી ત્થા મારા ઇચ્છીત મનોરથો સીદ્ધ કરે. ” 

“ આ સીવાય પરસેશ્વરની બીજ અનેક શબ્દોમાં 
સાધકને અનુકુળ પડે; તેવી રીતે સ્તુતી કરવી. ત્થા આ 
આભ્યાસ સીદ્ધ થવા, તથા ઉત્તમ પ્રકારનું મનોબળ પ્રામ થવા 
પ્રાર્થના કરવી. ”” 


કલકતા: ટક ઈખનાક#.નજ--- છી, ક... 


ઉર્‌ 
તમારૂ“ મન” 


| મન છવ મનુષ્યાળાં ૧1રળ વંષપોલનળ! ।। 

આ જગતના સુખ દુખમનાો આધાર કૂક્ત તમારા મન 
ઉપરજ રહેલે છે. મન શરીરમાં સાન્નાજ્ય ભોગવે છે. તે 
તમારી શકતીથી પ્રકાશીત થઈ, તમોનેજ તુચ્છ વીશયે તરફ 
ખે'ચી જાય છે, દુ'મી કરે છે, ત્થા અનેક જન્મ જન્માંતરેમાં 
ભટકાવે છે. જે તે મતને અભ્ય સથી તમે. વશ કરે, તમ[રી 
મરજી અનુસ.ર તેને ચલાવે, ત્થ' તમારામાં રહેલી દીવ્ય 
શકતીથી તેને પ્રકાશીત કરે, તે; તે મન તમાર! સ્વરૂપમાં લીન 
થઈ જરી, ને તેન. અજ્ઞાનથી ઉપજેલે! સંસ.૨ભય દુર થશે. 
પ્રથમ તો તમારે તે મનને અભ્યાસથી કેળવડુંજ પડશે, ખળવ:ન 
ખનાવવુંજ પડશે, અને તેને તે દીવ્ય શકતી તરક્‌ પ્રયત્નથી 
વાળજે તો તમ:રૂં ઈટ્ટ ગ્રીધ્ધ થશે. 

' જેમ કાષ્ટમાં રહેલી અમ્નિ ઘર્શણુના યોગથી પ્રગટ 


થાય છે તેમ આ મનમાં રહેલી અદ્દભુત શકર્તી અભ્યાસ 
ચૉગથીજ પ્રગટ થાય છે. 


ડં 


કેં નીર્બળ મનવડે કાંઈ ઈટ્ટ સધાતુ નથી; મનને ખળવાન 
બનાવવાનો અભ્યાસ શરૂ કર્યા પછી તેને સીધ્ધ કરતાં સુધી, 
પડતો સુકતા નહી. ખ'તને ઉત્સાહુથી કર્યા કરજે ને ફતેહ 
તમારીજ છે. 


૧૩ 


મન, આત્મ!, ત્થા ઈદ્રીય સુખની મધ્યવર્તી રહેલું છે 
તે જ્યારે ઇદ્રીંય ઝુખ મેળવવા તરક વળે છે ત્યારે તુચ્છ 
બનતું જાય છે ત્થા ધાતાની દ્ીવ્ય શક્તી ગુમાવી દે છે અને 
જ્યારે તેને અભ્યાસથી આત્મા તરક્‌ વ:ળવામાં આવે છે 
ત્યારે રીવ્ય સુખના ( પરમાન'દનો ) અનુભવ લે છે. આ 
અભ્યાસ તમાર મનને, તે દીવ્ય પ્રકાશની, સનસ્રુખ લેઈ 
જાય છે, મનને પ્રકાશમાન ત્થા બળવાન ખનાવે છે આ અભ્યા- 
સની શરૂઆત, કરતાં, તમારૂ મન, અનેક સશચે। પેદા 
કરશે જેવા કે “ આ અભ્યાસથી ઇચ્છીત ફળ થસે કે કેમ. 
બળ પ્રાત થસે કૈ કૈમ, ત્થા તે બળથી અમુક કાસા! સીષ્ધ 
મ્થશે કે કેમ. વીગેરે કુતકથી તમારી પોતાની શડતીમાં 
*અણુવીશ્વાસ પેદા કરશે, વાર'વાર ઇઈદ્રીય સુખોની લાલચો 
હરફ દોરવઃઈ જરે, અંભ્યાસમાં, આળસ્ય, પ્રમાદ વીગેરે 
અ'તરાયો ઉત્પન્ન કરશે, પર'તુ તમે! તેની સામે થઈ તમારી 
પોતાની શક્તી વીશે _સ'પૂર્ણું વિ વિશ્વાસ રાખી ખ'તને ઉત્સાહથી 
અભ્યાસ રાર : કરજો ને પ્રયત્નથી વારવાર તે મનને અભ્યા- 
સમાં વાળી, તેમાં સ્થીર કરજે, બીલમુલ પ્રમાદ કર્તા નહી. 


જૂ 


તમો દ્રઢ સંકલ્પ કરનને કે, ગમે તે નેખમે " પણુ આ 
અભ્યાસની ક્રીયાઓ સીધ્ધ કરવીજ છે ને તેવા દ્રઢ સંકલ્પ- 
થીજ તમારા મનને આ અભ્યાસમાં નેડને ત્થા તે મન 
વાર'વાર અનેક જતના વીચારો પેદા કરી તમોને ભમાવે, 
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તમારા અભ્યાસમાં ખલેલ પહોચાડવા સાર્‌ અનેક વીશય 
સુખાને તમારા તરફ આકર્ષી લાલે તોપણ તસા મક્કમપણે 
તમારા અભ્યાસથી કટ્ટી ચલ;યમઃન થતા નહી પરતુ વધારે 
સાવધાન થઇ, પ્રયત્નશીલ થઈ, ખ'તને ઉત્સાહથી કર્યા 
કરજે. મનની આવી વતોણુકની સામે થઈ જ્યારે તમો 
મક્કમપણે તમારો અભ્યાસ શરૂ રાખશે ત્યારેજ તે, મન, 
થાકી, છેવટે તમે જ્યાં રેકો રાખશે ત્યાં મફકમપણે સ્થીર 
થશે, તમ'રી આસ્તાન તાબે થશે ને તમારે વશા વર્તશે 
જ્યારે મનની આવી સ્થીતી થાય. ( તમો! જે અભ્યાસમાં 
જેડી રાખો તેમાં બીજા નવીન વીચારો ઉપનાવ્યા સીવાય, 
દૃઢ રીતે જેડાઇ રહે ) ત્યારેજ તે મન, આત્માનો ટીવ્ય 
પ્રકાશ મેળવવાને યોગ્ય બન્યુ છે તેમ જાણુનને. જેમ હાલતા 
જળમાં આપણા ચહેરાનું પ્રતીખીંબખ ખરાબર દેખાતું નથી 
પણુ સ્થીર જળમાંજ જણાય છે, તેમ મનની જ્યારે, ચ'ચળ- 
ગતી હોય છે ત્યારે તે ઇદ્રીંય સુખા મેળવવા તરક્‌ ધસે છે 
પરંતુ તમારી અ'દર રહેલી રીવ્ય શક્તીના પ્રકાશ કે, બળ 
સેળવી શકતુ નથી. મન, અભ્યાસના ખળથી ન્યારે સ્થીરતા 
ને પામે છે ત્યારેજ તે દીવ્ય શક્તીમાંથી, અપાર ખળ 
મેળવી શકે છે, માટે જે ' તમારે તમારા મનને બળવાન 
ખનાવવું હોય, ને તે ખળથી તમાર, ઇચ્છીત મનેોર્થે! સીધ્ધ 
કરવા હોય ત્થા ખીજ અનેક પ્રકારનાં કાર્યો સીધ્ધ કરવાં 


ઉપ 


પો 


હોય તો તમો આ ક્રીયાના અભ્યાસમાં મનને દ્રઢ રીતે, 
પ્રયત્નથી નેડી રાખને. આ અભ્યાસથી તમારા મનની ચ'ચ- 
ળતા દુર થશે, ત્થા તમારી અ'દર રહેલી દ્દીવ્ય શકતીંના 
યોગથી તમારૂ મન દીવ્ય સામર્થ સંપદન કરશે ને તે 
ખળવડે તસે। તમારા સર્જ મનારથે સહેલાઈથી સીધ્ધ કરશે. 


તમો! મન વડેજ, મનને કેળવી શકે છે, દીવ્ય જ્ઞાન 
સંપાદન કરી શકે! છો, મનાલય સાષ્રી શકે છે, ડુંકમાં 
મન વડેજ તમો બંધાયેલા છે, ને મન વડેજ છુટી શકે! છે. 


હુવે તસે સારી રીતે સમન્યા હુશે। કે મન આ 
ન્સસાર્‌ નાટકમાં કેટલે મોટો ભાગ ભજવે છે, અને તે મન 
ઉપરજ જ્યારે તમારી, ઉન્નતી ફે અવનતીનેો સંપૂર્ણુ 
આધાર રહેલો છે તો મારા મીત્રોને સન્નારીએ આ અભ્યા- 
સથી તમો તમારો ઉન્નતી કૃમ સાધો, અને તમો જરૂર 
કતેમ'દ નીવડશે।જ. 


શરુ 
માનસ-ચોાગ ભાગ ૧ લે. 
કોચા 1૧ લી. 


મીત્રો, ત્થા બહેના, બહઃરનું તો તમોએ 
ઘણંજ જેયુ, જીઓ છે, ને જેયા કરશે! પર'તુ આ અભ્યાસ 
તમોને તમારી અ'દરનું જેવા સુચવે છે. તમારી, આંખોમાં, 
નેઇએ તેટલું તેજ નહી હે.વાથી, ખહારતું, પણુ તમે સારી 
રીતે જેઈ શકતા નથી આ અભ્યાસ, તમારા મનને મહાન 
પ્રકાશીત ખનાવશે અને તે, મન, તમારી ઇદ્રીઓની શક્તીને 
પાશણુ આપશે, અને ત્ય.રે તમે ખહારનું યથાર્થ સ્વરૂપમાં 
જોઈ શકશે, તમોને નવેજ આનંદ પ્રાત થશે. 


તમો આ શરિરની ઇદ્રીઓટ્રારા અનેક કીયાએ કરે 
છે છતાં તમે તે કઈ શકતીના આધારે કરો છે તેનો 
તમોએ કેઈ વખત વીચાર પણુ કર્યો નહી હોય. આ શકતી 
તમારા મનની છે. 


તસેોએ, આ પુસ્તકમાં આપલે નકશે!, જેમાં તમારા 
શરીરના પાછલા ભાગમાં ખરડાની કરોડ મધે રહેલાં ચકે 
(ચકાકાર રૂપે નાડીયો। ) છે તે નેયાં છે. તેનું સ્થાન નક- 
શામાં બતાવ્યું છે તે સ્થાન તમારા શરીરમાં, અભ્યાસની 
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ક્રોયા શર કરતાં પહેલાં તમો નકી કરી લેને એક મી- 
નીટ માટે આંખા બ'ધ કરી તે જુએ; તથા તે ચકમાં 
બતાવેલા અક્ષરોને પણુ સપણ રીતે જુએ. ન' ૧ તુ' ચક 
જે ગુદ્દા સ્થાનમાં છે તે, મનથી સમજી લ્યે. 


સન, વીશે જે સુચના કરી છે તે વાંચી જુએ, તમો 
અભ્યાસી માટે જે સુચના લખી છે તે મનન કરી લ્યો, 
કોયા શરૂ કરવા, નીયત જગાએ બેસતાં પહેલાં ચોપડીનાં 
ચાનાં ટ્રેરવવાં ના પડે સાટે દરેક પ્રાશ્રમીક સુચના તથા 
કીયાકુમ મનન કરી ધ્યાનમાં રાખો. 


તમો! તમારા મકાનમાં, એકાંત જગામાં જઈ, પૂર્વ 
અચવા ઉત્તર તરફે તમાર્‌ સેહું' રાખી, તરમ બીછાના ઉપર 
બેસજ્નો તમારા શરીરને ઢીલુ' બનાવી “77053190 ૦૦1 111010”” 
ખેથી ત્રણુ મીનીટ સુધી સરખા, ઉંડા શ્વસોશ્રાસ લેજે 
તથા મનની અ'દર આવતા તમામ વીચારો કયાની શરૂ-_ 
આાતથી તે અ'ત સુધી બ'ધ કરને, ખાદ તમારી ફોયા 
સીદ્ધ થવા માટે ઇશ્વર સ્તુવી કરી, તમારી ખ'ને આંખો 
ખ'ધ કરી નકશા ન" ૧માં તાવેલા] ન'. ૧૨ ખપ- 
રીના મધ્ય જામમાં મનને પ્રથમ સ્થીર કરને તયા ત્યાંથી 
ન. ફ ની નાડી દ્વારા ન'. ૧ તુ'. ચક્ર (જે ચુદા સ્પ્રાનમાં 
 ઉજેલુછે) ત્યાં તમારા મનને લાવજો. આ તમામ કોયાઓ, 
. શનેશય કરવાની છે એટલે . કે સુચના સુજખ, ગાંખોા 
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અ'ધ કેરી, કહેલા સ્થાનમાં, સુચવેલી નાડીએ માર્ક્તતે 
મનને લાવવું તથા તે સ્થાનમાં નકશ્ચામાં બતાવ્યા સુજબ 
ચ રચના તથા અક્ષરા વીગેરે મનોમય ન્નેવા. 


(દાખલો ) જેમ આપણે કોઇ માફૃતો, નેઈ, તેતુ' 
મનમાં ધ્યઃન કરી શકીએ છીએ, નજેએલા સ્ષથાનતુ', ફરીથી 
મનમાં કલપના કરી મનોમય ધ્યાન કરી શકીએ છીએ, 
તેવીજ રીતે તમા(1 શરીરના કયા ભાગમાં કેવી બષુવી 
જોવાની છે તે નકશે। ન'. ૧ જોવાથી શમજારે, તેમજ 
તે સ્થાનમાં મનતે લાવી શું ધ્યાન જોયા કરવાની છે વે 
કીયા વાંચવાથી સમજાશે. શરૂઆતમાં માત્ર સુચના સુજબ 
તમારે તમારા મનને બા અભ્યાસમાં દોરી, કામ કરવાતુ' 
છે, અને મનને તેવા અભ્યાસમાં, સ્થીર કરવાથી, શું ફળ 
થાય છે તે પછી જેવાતુ' છે માટે કીયા કરતી વખતે તમારે 
કૂળ વીશે કાઇ સ'શચે!, કે કુતકોં કરવાની જરૂર નથી. 
માત્ર સુચના સુજબ અભ્યાસની કોયા સીદ્ધ કરજે ને 
ઝચ્છીત ફ્ળ અવરય પ્રાત થશે જ, તથા તમારા તમામ 
કામો! અલ્પપરીશ્રમથી સીદ્ધ કૅરી શકરો! : તથા જરૂર ફૂલે 
મદ નીવડશે! જ અસ્તુ. 

ન*. € ની નાડો દ્વારા ન'. ૧ સુદાસ્યાનમાં રહેલા 
શકમાં મનને લાવને તે સ્થાનમાં ચાર પાંખડી વાળુ* 
ગશ્નોના જેવું પ્રકાશમાન ચફ (8107૦ ૦૦૧:૦) છે તે 
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“વારવાર જે ને તથા તલે ચકેના સ્થાનમાં, આંખો અ'જાઈ 
'જાય તેવા પ્રકાશ રહેલ્ષો છે તથા તે ચકની પાંખડીઓ 
મધે (વ', શ', ષ', સ', ) ચાર અક્ષરે! વીજલીની ખત્તીના 
જેવા પ્રકાશમય રહેલા છે તે વાર'વાર જેયા કરજો તથ 
સનેોમય ઉચ્ચારથી, બોલ્યા કરજે, આ રીતે તેજથી ઉભ- 
રાઈ જતી ચક ૨ચના, તે મધ્યે તેજના કુવઃરા ઉડતા હોય 
તેવા ચાર અક્ષરે, વારવાર «વામાં મતને તદલ્લીન તદા- 
કાર ખનાવી દેદ્ને તથા આ કોયા કરતી વખતે મનની 
અ'દર ખીન્ન કોઈ પષ્ુ વીચારોને દાખલ થવા દેતા નડી. 
શાંત પણે ઉત્સાહથી, મનને આ ધ્યાતમાં તદલીન તદાકાર 
અનાવી, વીસથી ત્રીશ સીનીટ સુધી રેકી રાખને. 
આદ શ્વાસેશ્વાસ ધીરેથી લેજે, ને તે શ્ાસદ્રારા મતને 

શહેર લાવી, આંખે ખુલી કરી નાંખી, સતસથ થઈ ઉડી જતે. 

આ કોયા નીયમીત રીતે, નીયમીત વખતે, એક 
સહીના સુધી કરન્ને તે પહેલાં બીજી કીયા શરૂ કરરે 
નહી, અભ્યાસ અધુરો રાખી મનસ્તીપરુ, આગળ વધ- 
વાની કોશીશ કરશે તો તમો ફૂતેમ'$ નીવડશે! નહી. 

આ કોયાનો એક માસ સુખી દ્રઢ અભ્યાસ કરવાથી 
તમારૂ' આરેોગ્યખળ વધશે, મતતી ચ'ચળતા દુર થતી 
જરો. મનમાં નવીનભળ તથા ઉત્સાહ પેદા થતો જયાચે. 
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ક્રિયા ખીજ, 


પ્રથમની કિયાનો એક માસનો અભ્યાસ થવાથી, 
તમારામાં નવો જુસ્સો પ્રગટ થયે છે. તમો નકશામાં બ- 
તાવેલી આશુતિ તમારા શરીરના ક્યા ભાગમાં રહેલો છે તે 
સમજી શકયા છે. સરખા શ્વાસોશ્વાસ લેતાં તમોને આવડે 
છે; જરૂરી સુચના (થા મનની ખાસીયત તમારી ધૈયાનમાં છે. 
ન' ૧૨. ખે!પરીના સધ્ય ભામમાં મનને પ્રથમ સ્થીર 
જરી ન' ૯ ની નાડી મારક્વે, ન' ૧ ના ચકુમાં મનને લાવી 
શકે છે, તો હેવે પ્રથમની કોયામાં સુચબ્યા ઝુજબ આ 
અભ્યાસ માટે પણુ તસોા નીયમીત વખતે તમારા મકાનમાં 
નડી કરેલી એકાંત જગામાં જઇ પૂર્વ અથવા ઉત્તર દીશા 
તરફનું મોહું રાખી નરમ ખીછાના ઉપર બેસન્ને. તમારૂ 
શરીર સીધું ( ટટાર ) ॥ખી ખેરજે (થા શરીરને હીછુ 
અનાવી ( જુઓ ફ્રોયા ૩ પ્રચોગ જુથો! ) સરખા ઉ'ડા 
શ્વાસોશ્વાસ બેથી ત્રણુ મીનીટ સુધી લેજે. કીચા સીદ્ધી 
માટે ઈશ્વર સ્તુતી આ પુસ્તકમાં જ ણાબ્યા સુજભ, ( અગ- 
રતો તમને અતુયુળ લાગે તેવી બીજી રીતે ) કરજે તમારી 
અન્તે માંખા હુવે બ' કરી, ન' ૧ર ખોપરીના મધ્ય શા- 
ગમાં, મનને સ્થીર કરી; ન' ૯ની નાડીકદ્રારા મતને ન 
૧ ના ચકમાં લાવીસ્થીર કરને «થા કોયા પહેહીમાં બતા- 
બ્યા સુજબ આ ચકેમાં મનને પાંચથી દશ સીનીટ સુધી 


૧ 


શકી રા'મી કોયા કરજે, ખાદ આ ચક મધ્યે રહેલી તાર જેવી 
“નડી મારફતે ઉપરન! છ પાં મડીના ચકેમાં, (બરડાની કરોડના 
સધ્યમાં, નાભીથી ચાર *માંમળ નીચે રહેલુ' છે.) મનને લાવને. 
આ ચક પ્રકાશથી ઉભરાઈ જાય છે તેમ જેજે ત્થા તેની 
છ પાંખડીઓ મધ્યે “ ખ', ભ', મ', ય, ૨%, લ', અક્ષરે, 
તેજના કુવારા રૂપ રહેલા છે તેમ જે જે ત્થા તે તેનજેમય 
ચક રચના, ત્થા પ્રકાશમય અક્નરા જેવામાં મતને દશથી 
વીસ મીનીટ સુધી રોકી રાખજે, મનને તે જવામાં તદ 
લીત તદાકાર ખનાવી દેને, ત્યા તે અક્ષરો મતમાં વારવાર 
ઓલ્યા કરજે, ) આ ધેડાન કીયા કરતી વખતે, ખાસ શ્ર 
અણરેો ધ્યાનમાં રાખવા ભુક્ષના નડી. સપણ રીને વારંવાર 
નેયા કરવા ત્થા મતેોમય બોલવા, તેમ કરવાની શી આ" 
વશ્યકેતા છે, ત્થા તે દરેક અક્ષરમાં કેવી શક્તી રહેલી છે 
તેનો અભ્યાસ કુમ અમારા સાતસચે॥ાગ લામ ૨ માં દર- 
શાબ્યો છે અત્રે માત્ર અભ્યાસીએ સુચતા જ્રુજમ કર્યા 
કરવું જરૂરતુ' છે. 

ઉપરની કોયા કરો રહ્યા ખાદ ધીરેથો ઉ'ડા શ્વાસોશ્વાસ 
લેઈ મનને શ્વાસતી મારક્તે બડ્ડાર લાવને, ત્યા આંખે 

ખુલ્લી કયો સ્વસ્થ થઇ ઉટી જજે. 

આ કીયા એક માસ કરજે, તે પહેલાં ત્રોજી કીયા 

શરૂ કરતા નહી. અભ્યાસથાં કાંઈ વીષ્ત આવે ( અભ્યાસ 


૨૨ 


નીયમીત વખતે એક માસ સુધી ન થઈ શકે ને કાંઇ દહાડા 
વચ્ચે પડે ) તો અભ્યાસ એક અઠૅવાડીસુ' વધારે કરજે, 
પરતુ દ્રઢ રીતે સીદ્ધ કર્યા સિવાય આગળની ફોયા કદાપી. 
કરશે। નહી. 

ગા કોયાના અભ્યાસથી તમારૂ આરીગ્ય, વષશે, શરોરમાં 
નવો નેશ પ્રગટ થશે મન બળવાન થતું જશે. અભ્યાસની 
શરૂઆતમાં આંખો બધ કરો આ કીયા કરતી વખતે ત'દ્રા 
(ઉ'ઘની શર્‌ૃઆતની અતસ્થા ) થતી હશે તે બધ થશે. 
ત્થા ધ્યાન કોયામાં મનને સ્ત્રસ્થ રીતે નડી રાખી શકશે. 


કોયા ત્રીજી. 


તમો પાછલી બે કીયાઓના બે માસના અભ્યાસથી, 
કીયા કમ સમજી શક્યા છો! તમારૂ આરોગ્ય બળ વધ્ચ્રુ છે, 
મનોબળ પણુ વધવા પ.સ્યુ છે અભ્યાસની શરૂઆતમાં તમોને 
પ્રમાદ કે આલસ્ક ઉપજતુ' નથો. તમોને તમારી અ'દર 
રહેલી શક્તી વીશે વીશ્વસ ભાવ્ચો છે નકશે! ન' ૧ વાર 
તાર જેઈ તમારા બરડે!ની કરોડ મધ્ચે રહેલાં ચકો ( ચકરા- 
કારે રહેલી નાડીયેો ડપેટા*.,€-0૩087૦૩ ) તમારા શરીર ના 
ઠયા ભાગમાં રહેતા છે તે સમજ્યા છે મતને ધ્યાનવેલાએ 
ન ૧૨ ખોપરોના મધ્ય ભાગમાં સ્થીર કરી શકે છે ત્યા. 
ન' ૯ની નાડી મારફતે ન ૨ ના ચક્રમાં મનને લાવી, તે 
કીયાને! અભ્યાસ સુખરૂપ કેરી શકે છે! ત્થા તેમાં સનને,. 


ર્ક્ર 


સ્થીર કરીઃ શકે છે તો! હુવે ન' ૧-ર ના ચક્રની ફીયા, 
પાંચ, પાંચ મીનીટ સુષી કરો ન' ૩ ના ચકેમાં મનને 
લાવત્તે “ (દરેક કોયાના અભ્યાસની શરૂઆતમાં પ્રાથમીક 
સુચના સુજબ શરીરને ઢીલુ' બનાવી ટટાર બેસી ઉડાશ્યાસે 
શ્વાસ લેઈ ઇશ્વર સ્તુતી કરો રહ્યા ખાદ આંખે બ'ધ કેરી કોયા 
અભ્યાસ શર કરવે! 7 )ન' ૩ તુ' ચકે નાભીસ્થાનમાં 
રહેક' છે ( જુએ નકશે! ન' ૧ ) તે ચક અગ્નીના જેવું 
પ્રકાશમય છે તેમ જેજે તેને દશ પાંખડીઓ છે ત્યો તેમાં 
“હ ઢં, ણુ ત',થ' ૬', ષ, ન', પ૫', ફ્‌' 7 પ્રકાશમય 
અક્ષરો રહેલા છે તે નેજો આ તેન્ેમય ચક રચના ત્ય! 
પ્રષ્રશસય અક્ષર રચના જેવામાં મનને દશથી વીશ મીનીટ 
સુષી રોકી રાખજે ત્થા તેમાં તદલીન, તદાકાર બનાવી 
રજો બા દશ અક્ષરો દશકળારૂપ છે એક એક અક્ષરમાં 
દીવ્ય શકતી ૨હૈલી છે અને તે વીશેનો અભ્યાસ (સાનસ 
ચોગગભાગર) ”ના પુસ્તકમાં દરશાવ્યો છે આ કીયા કરતી 
વખતે મનની બદર, બીજા કોઈ વીચારો દાખલ થના દેતા 
નહીત્યા તે ચક્રમાં બતાવેલા અક્ષરો વાર'વાર સપણ રીતે 
જે જે ત્થા મનોમય ઉચ્ચાર કરતા રહેજે, ભુલશો! નહી, 
જા કોયા કરી રહ્યા બાદ ધીરેથી મનને શ્ઘાસો શ્વાસની ગતી 
દ્વારા બહેર લાવને, ત્પ્રા આંખો ખુલ્લી કરી સ્વસ્થ થઈ 
ઉટી જનને, 


૨૪ 


આ કીયા એક માસ સુધી નીત્યે નીયમીત વખતે 
નીયત કરેલી જગાએ સુચના સુજખ કરને. 

આ કીયાના અભ્યાસથી આરેરગ્યમળ વધશે, મન 
ઉપર તમારો કાણુ વધતો જશે, કોયાની શરૂખાત કરતાં 
પહેલાં તમારૂ મન, તમોને તુચ્છ વીષયો! તરક દેરતુ' હેતુ' 
તે હવે તમારી ઈચ્છાતુસાર વત શે પરંતુ તસે પ્રમાદથી તેને 
અભ્યાસથી છુટુ સ્રુકતા નહી. તત આ ત્રણુ કોયાના અ- 
ભ્યાસથી આ કોયા પછી જે જે પ્રથોગો ખતાવ્યા છે તે 
' જેરી શકવા લાયક બન્યા છે તલે કરવાની રીત બેથી ત્રણુન 
વાર વાંચી સમજી અજમાવે, એક પ્રયત્તમાં નોષ્કળ ની 
વકડ્ધ તે નીરાશ થઈ પડતા સ્રુકતા નહી, પણુ ફેરી પ્રયજ્ 
કરજે, ને તમો અવશ્ય ફતેમ'દ નીવડેશોજ આ પ્રચોગ સીદ્ધ 
કરવાથી અભ્યાસથી વધારેલી તમારી મનની શકતી “વીશે 
તમોને સારો વીશ્વાસ બાવશે. 


શષ 


પ્રયાસ ૧ લે!, 
તમોએ પ્રથમની ત્રણુ કોયાએ સુચના સુજખ અ- 
ભ્યાસ કરી સીદ્ધ કરી છે? ર 
જે કેરી હોય તો આ પ્રચોગોા કૅર'ે, એક પ્રયત્નથી 
સફેળ ના થાઓ તો, નીરાશ ના થતાં ફરીથી કરક્ેને અ- 
વશ્ય ક્તેહમ'દ નીવડશે!. 


ચીત્ર ૨ જી' 





તમો તમારી અદર રહેલો શકતી વીશે તથા મતે;- 
ખળ ઉપ૨ ખાસ વીશ્ધાસ રાખજે. થશે કૈ નહો થાય તેવા 
સશચો મનમાં કદાષીક કરશે1જ નહી. 


જેના ઉપર આ પ્રેષોગ કરવો: હોય તે માણુસ નષ્કો 


સ્ટ 


કરજે તથા તેની શકતીનેો તેમજ તમારી શકતીને। પણુ 
તમે! તમારા મનથી નીર્ણય કરી લેજે તમારા કરતાં વષારે 
શકંતી પરાવનારા ઉપર શરૂઅ:તમાં કે પ્રયોગ કરશે। 
નહી. પ્રયાગ માટે દશ વર્ષની ઉમરવાળે! તયા વીસ 
વર્ષની અ'દરની ઉમરવાળે છોકરો અગર આ પસ'દ કરને. 

તમો જેના ઉપર પ્રચોમ કરવાનું નષી કેરો તેને 
તમારા સાસ ખુરસીમાં બેસાડજે તથા તમારી સુચના મુજબ 
વર્તતા કહેજે તથા તેમ કરવાથી તેને કાંઈ પણુ _શુકશાન 
થરે નહી, તેવુ' ખાત્રી લઃયક તેને સમજવને કે જેથી 
તે તમારી શકતી વીશે વીશ્વાસ સુકી તમારી સુચના 
સુજખ વતે*. 

તસે તેની સામે ઉભા રહેજે. પ્રથમ તેને તેનુ” શરીર 
ઢીલું બનાવી દેવા કહેને ( ઢીલુ' કેમ ખનાવવું તે તમે 
પાછલની ફોોયાઓના કાસ્યાસથી સમજ્યા હુશે જુએ 
પ્રયાગ ૪ થો ) તથા તેના મ!થાથી પગ સુધી તમો! ચીત્ર 
ર્‌ માં બતાવ્યા મુજખ તમાઃ। હાથ રાખી બન્ને હાથથી 
ખેથી ત્રણુ મીનીટ સુધો માજન કરજો તથા તેની ખન્ને 
શમરેની વચમાં તસે! આંખની પલક માર્યા સીવાય પ્રચે।ગ 
સુરો થતાં સુધી જેઈ રહેને તથા તેને તમારી બન્ને આં- 
ખોની સાસે જેઈ રહેવા કહેન્ને. 


ઉંપર સુજબ કર્યાબાદ તેને ખુરસીમાંથી ઉજ કરી 


૨૭ 


સુચના આપને કે “ તમે! ન્‍યારે તેને તમારા તરક ખે'ચશેા. 
ત્યારે તમારા તરફ ખે'ચાઇ આવશે 7” પર'તુ તમે! તેને 
પડવા રૈસેો નહી બાઢ તમારા બન્ને હાથ તેના ખભ્ના ઉપર 
લગાડી ધીરેથી તમારા તરફ ખે'ચને એટલે તમારી તરફ 
ખે'ચાઇ આવશે પરતુ તેને તમો! પડવા દેતા નહી, 

જે તમારી સુચના સુજમ તે ખે'ચાઈ ના આવે તે 
જાણુનો કે તે તમારી સુચના સુજબ વરતતે! નથી ( શર્‌ી- 
૨ હીઢુ' કરો શકતો નશ્રી) તો, તેને ફરીથી તેનુ” 
શરીર ઢીલુ' બનાવી ઉભે! રહેવા સુચના કરજે તથા તમે 
તેની બન્ને આંખો સાસુ એકી નજરથી નઈ તેના સામા 
ઉભા રહી તેને અડકયા સીવાય હુકમ કરજે “ તમે! એક 
ખે ત્રણુ” કહેરે! કે તે તમારા તરક પડવા માંડશે બાદ “એકે 
બે"ત્રણુ” એમ કહેજે ને તુરત તે તમારા તરક પડવા 
લાગરો પણુ તસે! તેને ઝાલી લે જે, પડવા હેતા નડી આ 
કોયા ઘણા માણુસ ઉપર અજમાવને. 


પ્રયોગ બીને? 


પહેલા પ્રયોગભાં જેનુ' શરીર તમે! લીલુ કૅ- 


રાવી શકે છે તેવા સ'ખસ ઉ'ર નીચેનો! પ્રચો।ગ 
૧0જમાજજો, 


તમારે જેના ઉપર પ્રચરોગ કરવો હોય વેને પ્રથમના 





૨૮ 


મ્રચાગમાં ખતાવ્યા સુજ્ખ તેતુ' તમામ શરીર ઢીલુ' ખનાવી 
દેવા કહૅને તયા તમારી સુચના સુજખ વતે” છે કે કેમ 
તે તપાસી જેતા પ્રથમન! પ્રચોગમાં સુચન્યા સુજખ તેને 
તમારા તરફ પડવા કહેને ને જને લે મુજબ પડવા માંડે 
તો તેને નીચે સ્રુજબ સુચના બાપને. 

તેને તમારા સતસુખ ખુરસીમાં બેસાડજે, તમો તેની 
અનને આંખોની વચ્ચે એકો નજરથી જેઈ રહેજે તથા તેને 
તમારી ખન્ને આંખે સામે જેઈ રહેવા કહેને, ખાદ તેને 
તેના બન્ને હાથ્ર સાથે નડી રાખવા કહેઝે તથા તેના બન્ને 
જોડી રાખેલા હાથ ઉપર, ચીત્ર ૨ માં ખતાવ્યા સુજ્બ 
તમારા ખને હાથથ્રી બેશ્રી ત્રણુ મોનીટ સુધી માર્જન કરજે. . 
તથા તમારા મનથી દ્રઢ સ'કલ્પ ટરને કે તેના બન્ને હાથ 
ચોટી જાય તથા તસે! તેતે સુચના કરને કે જયારે હુ 
“સક, ખે, ત્રણુ ??' “010 0૪૦ 111700” કેહું' જે તસો તમારા 
અનને હાથ છુટા કરવા પ્રયત્ત કરજો પણુ તમો છુટા કરી 
શકશે! નહી તથા જેમ જેમ વષારે પ્રયત્ત કરશે! તેમ તેમ 
વધારે મજખુતીથી ચે:ટી જશે તથા છુટા થશે નહો. આ 
સુચના ધીમેથી પરતુ મક્કમ રીતે બે ચાર વખત બાપને 
બાદ તેની સનસુખ ઉભા રહી તેને તેના હાય ષ્ુટો કરવદ 
હુકમ કરજે, તમા તેની ભમર વચ્ચેના ભાગમાં સઝમપણુ 
આંખની પલક સાર્યા સિવાય નઈ રહેજે વથા “ તેના 


રટ 


હોય છુટા થઈ શકરો નહી ?' તેવી સુચના બેથી ત્રણ 
વખત આપને. તે પ્રયત્ન કરશે પણુ ડાથ છુટા થશે નહી. 
તથા જેમ જેમ પ્રયત્ન કરશે તેમ તેમ વધારે ઝ્ુજખુતીથી 
ચાટી જશે. જ્યારે તે હાથ છુટા કરવા પ્રયત્ન કરે પણુ 
છુટા થાય નહો ત્યારે તમે। તેના બન્ને હાથ ઉપર ધીરેથી 
હાથ ફેરવી કહેને કે “ જ્યારે હુ' “ એક, બે ત્રણુ ” કહુ 
(યારે તમે! તમારા હાથ છુટા કરવા પ્રયત્ન કરને ને તે 
છુટા થશે તેવી સુચના કૅયૌબાદ તસે! તેની સનસ્રુખ ઉભા 
રહી ( એક, બે, ત્રણુ ) એમ સોઢેથો બોલી તમારા બન્ને 
હાથથો જેરથી તાલીસો પાડને ને તુરત તેના હેપ્થ 
૨21 થશે. 

ઉપરનો પ્રયોગ ઘણા માણુસો ઉપર અજમાવન્ે જેથી 
ત,'મારો વીચારો આપવાની શકતી વધશે. માજન ડરતાં 
શીખશે તથા વાર'વારના અભ્યાસથી ઘણી સહેલાઇથી 
તમો દરેક ઉપર આ પ્રચોગ ફૂતેમ'& રીતે કરી શકશે. 





પ્રયોગ ત્રીજે? 


જેના ઉપર તસે! પાછળના પ્રચોગે। કરવામાં 
ફેતેમ'દ નીવડેચા, હે, તેવા ઉપર આ પ્રચોગ 
_'અજસાવભે., 


પ્રયાગ જેતા ઉપર કરવાનો હોય વેને તમારા સામે 


૩૦ 


“ખુરસીમાં બેસાડજે, અથવા ઉજ્ઞો રાખને તથા તસ તેની 
-સામે ઉભા રહેશ્ને. તેતુ' શરીર ઢીલું કરવા સુચના કરશે 
તથા તસે! તેની ખને ભમરો વચ્ચે બે મીનીટ સુધી 
આંખની પલક માર્યા સિવાય જેને તથા તેને તમારી બ“ન્ને 
“આંખો સાસે જેઈ રહેવા કહેન્ને. 

તેના બને પગતા હીચણુથી, પગની પાની સુખી 
આગળના ભાગથી, તમારા બ”'ન્ને હાથ (ચીત્ર ન. ૨ 
સમાં ખતાવ્યા મૃજખ રાખી ) બેથી ત્રણુ મીનીટ સુધી 
માર્જન કરને તથા તેને સુચના આપશે કે “ હુ' જ્યારે 
એક, ખે, ત્રણુ (૦0૦, ૬90, 1110૦) કહુ" ત્યારે તસ ચા- 
લવા પ્રયત્ત કરજો પણુ તમો! એક ડગછુ' પણુ આગળ 
વષી શકશે નહી, તમારા બ'ને, પગ, ચોંટી જશે; ઉપડી 
'શકરે નહી, તે જેમ જેમ આગળા ચાલવા પ્રયત્ન કરરોા 
તેમ, તેમ, વધારે મજખુતાદથી ચોટી જશે! તે નછો 
માનજે? આ રીતે ત્રણુ ચાર વખત, બધીરેથી પણુ મછમ 
રીતે સુચના કરજે, તથા સુચના આપતી વખતે પણુ તમો 
તેની બ'ન્નતે ભમરોની વચમાં એકી નજરે નેયા કરજે, 
“તથા તેને પણુ તમારી ખ'ન્તે આંખા સામે જ જોઈ રહેવા ' 
કહેને. બાદ તમો ( એક, બે, ત્રણુ ) એમ કહી. આગળ 
વધવા સુચના કૅમ્જોૉ પણુ તે ખીલઝુલ પગ ઉપાડી શકશે 
“નહી પણુ ચોટી જશે જેમ જેમ આગળ વધવા પ્રયત્ન 
કરશે તેમ તેમ વધારે ચાટી જશે. 
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જ્યારે તે પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ તેનો પગ ઉપાડી, 
, મગળ વધી શકે નહી, ત્યારે તમો તેને ધીરેથી કહેજે 
કે, “ હું' જ્યારે એક, બે, ત્રણુ, કહુ'” ત્યારે તમો! આ" 
ગળ વધવા પ્રયત્ન કરજે, ને તેમ કરી શકશે।, પછી તપા 
“ એક, બે, ત્રણુ'' એમ કહી તમારા હાથથી નેરથી વાલી 
પાડજને ને હુકમ કરજે કે “તમો આગળ વધી શકશે, 
તમારા પગ છ્ઠુટા થયા છે, હવે તમે ચાલી શકશે? ને 
તુરન તે આગળ સુખથી ચલી શકશે. 

પ્રયાગ શરૂ કરતાં પહેલાં જે અસર સામા ઉપર 
ઉપજાવગી હોય, તે તમો! તમારા મનની અદભ્રુત શક્તીથી 
ઉપજાવી શકેશેજ તેવો દ્રઢ સ'કલ્પ ફરજે તથા તમારા 
ચાદર રહેલી શક્તી વીશે દ્રઢ વીશ્વાસ રાખજે. આ પ્રચોગ 
ધણુ# માણુસો ઉપર અજમાવને, જેથી તસોને સારી રીતે 
માર્જન કરતાં, ધીમૈથી પણુ મખમ શખ્દોમાં વીચાર આ 
પતાં આવડશે. તથા આંખની પલક માર્યા સીવાય, એકી 
નજરે નેઇ રહેવાના અભ્યાસથી તમારી આંખની શકતી 
પણુ વષરે, તથા વધારે અભ્યાસથી તધ પ્રયોગની સારી 
અસર, સામા ઉપર પેદા કરી શકરેો!. એક), બે, પ્રયત્નથી 
સફેળ ના થાએ, તે! નીરાશ થતા નહી પણુ પ્રયોગમાં બતા- 
વેલી સુચના શાંતીથી, વાંચી, સમજી, ફરીથી અજમાવને 
ને જરૂર ફૂતેમદ નીવડશોજ. 


તાણા 


૩૨ 


પ્રયોગ ચોથે. 

પ્રચોમ કરનારે પે!તાતી શક્તો વધારવા સાર 
ત્થા પ્રચોગસાં ઝુમાવેત્રી શક્તી સેળત્રવા સાર્‌ આ 
ફ્રીૌયા અવરય કરવી, 

તમો આરામ ખુરશીમાં તેસને અગર નરમ ખીછાના 
ઉપર ચીતા સુઈ કહેજો તમારો આંખો ખ'ધ કરને ત્થા 
ઉ'ઘતી વખને જેમ શરીરને શીથોળ બનાવો સુઈ રહો છે 
તેમ તમારા શેરને શીથીળ ખનાવી, સુઈ રહેજો મનની 
અ'દર, ઉપજતા, ખીન્ા તમ!મ વોચારા બ'ધ કરજે ત્થા 
તમારા મનમાં દ્રઢ સ'&૯1 કરજે કે તમે! દશથી પદર 
મીનીટ પછી જાગી ઉઠશે કૈ તમારો તમામ થાક જતો 
રહેશે મગજ તાજી થરો શરોરમાં સ્કુરતી આવરો ત્થા મ- 
નમાં અદભુત ખળ પેદા થરે એવે દ્રઢ સ'કલ્પ કર્યાબાદ 
તમે! તમારા મનમાં દઘી જવાના વોચાર ફરશે “ તમારી 
આંખો ભારે થડ જય છે માથુ ભારે થતુ જાય છે ત્યા 
આંખો મીચાવા માંડે છે ડું શર્ત નીદ્રામાં ન છુ' ને 
મારા સ'કલ્પ સુજબ ન્તગી ઉઠ.રા, જાગી ઉઠીોશ કે તમામ 
થાક ઉતરી જશે મગજમાં સ્ટુરતો આવશે ત્યા નવે! જશ 
માન્યો હોય તેમ જણાશે ”એવ! દ્રઢ વીચારો તમારા મનને 
આપજે એટલે તમારી આંખો ભારેથી જરે ત્યા તમોને 
નીદ્રા આવરે તમો ઉધો જજે ને જરૂર તમારા સ'કલ્પ 


૩૩ 


સુજબ તસે! દશથી પ'દર મીનીટમાં જાગી ઉઠરે। ત્થા તમારે 
તમામ થાક ઉતરી જરો ત્થા શરીરમાં નવીત બળ આવ્યું 
હાય તેમ લાગરે આ ફીયા રાત્રે હ'મેશ સુતી વખતે પણુ 
કરવાથી ત્થા ગાઢ નીદ્રામાં સુઈ જવાથી શરીરને સારે 
આરામ મળે છે ને તેથી તનટુરસ્તી સારી રહે છે માટે આ 
કરીયા રાત્રે સુતી વખતે હેમેશ કરવા અભ્યાસીને ખાસ 
 શલામણુ છે. 

મગજનો શ્રમ લેતાર, દરેક મતુષ્યનતે પોતાતુ' શરીર 
શીથીલ ખનાવી ઉત્તમ બળ પ્રાપ્ત થવાના દ્રઢ સ'કલ્પ સાથે 
ગાઢ નીંદ્રામાં ઉંધી જવાનો અભ્યાસ ધણ્‌।જ લાભદાયક છે 
તથા આ અભ્યાસ દ્રઢ થવાથી જ્યારે જ્યારે તમોને આ 
રામ ,શેળવવાની તથા સુખથી ઉ'ધી જવાની ઇંચ્છા થશે 
ત્યારે સ'કલ્પ માત્રથી તસે ગાઢ નીંદ્રામાં ઉંવ્રી જરો ને 
સ'કલ્પ સ્રુજબ જાગી ઉઠરે।, અને તમોને નવીન ખળ પ્રાપ્ 
થયેલુ' જણાશે. 

પાછળની ત્રણુ કોયાએઓને દ્રઢ અભ્યાસ કરજે તથા 
બતાવેલા ત્રણે પ્રયોગો ધણુઃ માણુસે ઉપર અજમાવજે તથા 
પ્રચોગ ૪ થે ( સુખથી સ'કલ્પ માત્રથી ઉ'ઘો જવાની તથા 
ઉ'ઘથી ભારેગ્યમળ પ્રાપ્ત કરવાની કીયા ) હમેશ રાત્રે 
સુતી વખતે ડરને. 

શા કીયાઓનોા અભ્યાસ સ'પૂર્ણું રીતે સીદ્ધ કર્યાબાદ 
તથા આ પ્રચોગેોમાં તમા સારી રીતે ફતેહુમ દ નીવડયા છે! 


ડુ 


તેવી તસોને સ'પૂર્ણ ખાત્રી થયા ખાદ તસે! આગળ જભા" 
વેલી કોયાનાો અભ્યાસ શરૂ કરજે. 





કૌ ચા ચોથી. 


હુવે તસે પ્રાથમીક સુચના; મનની શકતી, તથા 
નડશામાં ખતાવેલાં ચક્રો, શરીરના ક્યા ભાગમાં રહેલાં 
છે, તે વીરો સમક્યા છે. શરીને શીથીલ ખનાવી, ઉ'ડા 
શ્વાસોશ્વાસ લેઇ શકે! છે. ફીયા કરતી વખતે, મનમાં 
ઉત્પન્ન થતા બીજા વીચારાને બળથી રેકી શકે છો, તથા 
ન'. ૧૨ ખોપરીના મધ્ય ભાગમાં મનને સ્થીર કૅરી ન', 
હૃ નાડી મારફતે ન'. ૧-૨-૩ ના ચકેમાં મનને લાવી, 
કીયા ૧-૨-૩૨ ના અભ્યાસમાં મનને સ્થીર કરી શકે છે 
તંથા તેમાં તદલીન તદાકાર ખનાવી શકે છે. 

પાછળ ખતાવેલા ચાર પ્રચોગે ફ્તેમ'6 રીતે કરી શકો કે 
તો હવે ખા ચોથી કીયાનાો અભ્યાસ શરૂ કરને. ઉતાવળથી 
અભ્યાસ કાચા રાખી, આગળ વધતા નહી. તેમ કરવાથી 
તમારૂ કામ અગડશે ને ધારવા સુજબ આગળના અજ્યાસે! 
ફ્તેમ'દ રીતે સીદ્ધ કરી શકશો નહી વસે જાલા છે કૈ 
(10000 ૪૧૪ 001 કાં 11 છ તે89) રેમ શહેર એક દીવ- 
સમાં. બ'પાય્ું' ન 


' તમારૂ મન, ફે જેને બહાર શટેવાતો,, ણી સુદ" 


૩૫ કે 
તથી અભ્યાસ પડી ગચેલે! છે, તેને આ નવા અભ્યાય 
તરફ હરડું, તથા તેમાં દ્રઢ કરવું, ઘણું સુશ્કેલ છે, પરતુ 
ખ'તને ઉત્સાહુથી ધીરજ રાખી તમો તમારી અદર 
રહેલી શષ્તી વીશે સ'પૂણું વીશ્વાસ રાખજે તથા અભ્યાચ 
નીયમીત રીતે કરજે ને અવશ્ય તમારૂ મન, તમારા 
કંખજામાં આવશે. 


આ ચોથી કરીયાના અભ્યાસમાં તમારે મનને વધારે 
દ્રઢ રીતે નડી રાખવાતુ છે. આ હૃદય સ્થાનમાંથી મન, 
વીચાર ક્વારા, પોતાની અદભુત શક્તીથી અનેક કાર્યો કરે 
છે. આ હુદ્યસ્થાન, સોટા જકશનરૂપે છે. જેમ મોટા 
જ'કશનથી ધણી ગાડીયેો ષ્ઠઢે છે તેમ ભા હુદચસ્માનના 
જ'કર્ાનથી પણુ મનની કોયારૂપી ઘણી ગાડોએઓ છુટે છે. 


આ સ્થાનમાં, બહારના તમામ વીચારો ટકરાય છે, 
ભવીષ્યમાં બનવાના બનાવોના ચીતાર, મનને. અભ્યાસ 
સાધનાર અભ્યાસીને શમા સ્થાનમાં દેખાય છે ( સ્કૂરે છે ) આ 
સ્થાનમાં મનને, અસુક અભ્યાસદ્વારા ઠૅળવવાથી, કેટલાક 
સમતકારો ઉપજાવો શકાય છે, જે અભ્યાસકેમ અમારા 
“સાનસચેોપઝગ ભાગ ૨”ના પુસ્તકેમાં દરશાવેલે! છે. અત્રે તે 
સાત્ર અભ્યાસીને બતાવેલે।, અભ્યાસ સીદ્ધ ડરવાની આવશ્યકતા 
છે. ન', ૩ ના ચફ્રના સધ્ડમાં રહેલી તાર જેવી પ્રકારમય 
નાડોદ્વારા મનને ન ૪ ના ચકમાં લાવવું આ હદય સ્પ્રાનમાં 


છ ટેરર 


ન» ૪ યું પ્રકાશમય ચક છે તેને ખાર પાંખડી છે તથા 
તે મધ્યે દીવ્ય તેનેમય “ ક', ખ', ગ', ઘ', ૭, ચ', છ', 
જ, ઝ', ૭% ટ*, ઠૅ, ” ખાર અક્ષરે રહેલા છે તથા તે 
ચક મધે એક દીબ્ય તેનેમય ષટડેણુ આમુતી રહેલી છે 

તથા તે પ્રકાશમય ષઢકેોણુના મથ્યમાંથી, પ્રકાશનાં મોટાં 
સોાજા', નીકળે છેઃ 


આ પ્રકાશમય ચક ૨ચના; તથા તેનેમય ખાર અ- 
ક્ષરા તથા રીન્ય તેનેમય ષટકેોણુ આકૃતી તથા તેની 
સધ્યમાંથી નીકળતાં પ્રકાશનાં મૈજા', સર્વેને એકી વખતે 
જોવામાં મનને, દશથી પદર મીનીટ સુધી રોકી રાખવું, . 
તથા તેમાં તદલીન તદાકાર ખનાવી દેવું તથા બાર અક્ષરો 
તેજના ઝુવારારૂપ વાર'વાર સ્પછ રીતે જેવા, તથા સનેો- 
મય ખોલવા. 


આ સ્થાનમાં રહેલા ખાર અક્ષરો ખારકળારૂપ છે: 
તથા તે એક, એક, અક્ષરમાં અદભુત ચમતકારીક શકતી, 
રહેલી છે તથા તે પ્રત્યેક અક્ષર વીશે અસ્ુક અભ્યાસ ક- 
ર્વાથી અમુક જાતની શષપ્તી ઉત્પન્ન કરી શ્રકાય છે તે 
વીરેનાો અભ્યાસ અમારા “ સાનસચેોાગ ભાગ ર ”ના 
સુસ્તકમાં દરશાવેલે! છે. 

ભા ચકનામધ્ચે રહેલ ષટકોણુના ભાગમાંથી પાણીના . 
સુરની માફક જેસ પ્રકાશના મહાન જેસદાર સજા નીક- 


૩૭ 
ળવતાં હોય લેમ જેવું તથા વારવાર મનતે તે પ્રકાશના 
પુરમાં ડુબાડી દૈડું. આ કોયા દશથી પ*દર મીનીટ સુધી 
કરવી ખાદ શ્વાસોશ્વાસ મારફતે મનને ખહાર લાવવું તથા 
આંખે, ખુલ્લો કરી, સ્વસ્થ થઈ ઉઠી જવુ. 


આ ફોયાના અભ્યાસમાં મનને, શાંતીથી જેમ ખને 
તેમ વધારે સ્થીર કરવાનો અભ્માસ પાડેનેા. 


1 દ્વ 
અભ્યાસોએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ' કે આ અભ્યાસ 
પુરો થતાં, અણુષારી લઃલચે!, તમારી તરફ ખેંચાઈ અ- 
વશે, તમારી ઈચ્છીત વસ્તુ તમારી તરફે આકરશાઈ 
આવરો પરંતુ તસે! તેમાં લુખ્ધ થતા નડી તથા તુચ્છ 
લાલચોામાં લપટાઈ, મનની અદભુત શકતી ગુમાવો નાંખતા 
નહી. આ ક્રીયા નીયમીત રીતે એક માસ સુધો કરવી 
આદ ખતાવેલા પ્રચોગો અજમાવવા. 
ડક 


પ્રચોગ ૧ લે. 


નોન તસોાએ ચાર કીયાએ નીયમીત રીતે 
સીધ્ધ કર્ર હેય તથા ત્રોજી ક્રોયામાં બતાવેલા 
' ચાર પ્રયોગો ફતેહમ'દ' રીતે કરી શકતા હે, તે 
આ પ્રચોગે! અજસમાવળે. 

તમારે જેના ઉપર પ્રચોગ કરવો હોય તેને આરામ 
ખુરસીમાં બેસાડજે તથા તસે તેની સનસુખ ખુરસીમાં 


૩૮ 


બેસજો તશે તેની બ'ન્ને ભમરો વચ્ચે, શેકી નજરે જયા 
કરને ( આંખની પલક મારતા નહી ) તથા તેને . તમારી 
થન્ને આંખો સાશે જેઈ રહેવા કહેને, લેને ઉ'ઘાડીદેવાને. 
દ્રઢ સ'કલ્પ તમારા મનમાં કરજે. તથા તમારી ગાંખોા 
સારફતે તેના માથા ઉપર, તથા તેની આંખોમાં શડતી 
જેકને તથા નીચે સુજબની સુચના, ધીમા અવાજથી, પણુ 
સક્કમ શખ્રોમાં આપને જેતી કે “ તમારી આંખો ભારે 
થતી જાય છે, તમારૂ માથુ તમને ભારે લાગે છે. ગ્ાંખનાં 
ચોપચાં ભારે થયાં છે તેથી મીંચાઇ જાય છે, તમોને ઉંધ 
આવે છે, હેવે તમે ઉઘી જાએ, તસે! શાંતીથી ઉઘી જાએ, 


ને હુ તમોને જગાડીશ, ત્યારે જ તપે જાગશે. તમે! 
ઉઘમાં ફૂડ્ત મારાજ અવાજ સાંશભલી શકશે? આ સુચ- 


ના બે ત્રણુ વખત આપ્યા પછી, તેની માંખો , ભારે 
થવા માંડશે એટલે, તેને આંખો ધીધેથી ખ'ધ કરવા કહેને 
તથા પધોરેથો તેની આંખો ઉપર તમારો હાથ ફેરવજે તથા 
ઉંધી જવા કહેન્ને તથા તમારા હાથ ચીત્ર ન' ૨ માં 
બતાવ્યા સુજખ રાખી, પેના માથાથી પગ સુધો બે થી 
ત્રણુ મીનીટ સુધી માર્જન કરજે. માન કરતી વખતે 
પણુ-ઉંઘો જવાના વોચારા તેને અપ્યા જ કરનો ખાદ 
તેને સીરૈથી સુછજે કે તેને ઉંઘ આવી છે? જો આવી હોય. 
તો તેને ફરીથી કહે ને કે “ શાંતીથી ખુખ ઉંઘી જાઓ 
તથા તમો તમારો જળેજ પાંચ મીનીટ પછી સુખથી ઉઠશે 


ક્ટ 


તથા જાગ્યા પછીથી તસેોને સે' ઉ'ઘાડી દીધા હતા તે વીરે 
કાંઈ પણુ યાદ રહેશે. નહી. ?' 


લશે ઘડીયાળ જોલા રહેને ત્થા પાંચ મીનીટ વીત્યા 
આદ તે પોતાની મેળે ના જાગી જાય તે! તમારો જમણે 
હોથ તેના માથા ઉપર ધીરેથી સુકી તેને ફૂરી કહેજે કે 
“પાંચ મીનીટ થઇ ગઈ છે, માટે હુવે જાગૃત થાએ! ડુ' 
તમને એક, બે, ત્રણુ, એમ કહી હુકમ કરૂ કે તુરત જાગી 
ઉઠજો ” ખાદ તમે! એક, બે, ત્રણુ એમ કડી તમારા ભનને 
હાથ તેના સાં આગળ રાખી જેરથી તાથ્રી પાડને ને તે 
હુરત જાગી ઉઠશે. 


ઉપરની કરીયા, ઘણા માણુસેો ઉપર અજમાવજો, ત્યા 
સહેક્નાઇથી, ત્યા જલરીથી ( સ'ક્લ્પ માત્રથી) ઉ'ધાડી દેતાં 
ત્થા તમારા હુકમ સુજખ (સુચના આપ્યા સુજબ ) જગા- 


હતાં શીખને. 


તસે! કદાચ શરૂભાતમાં આ પ્રચોગ અજમાવતાં 
ફેળોજુત ના થામા તો નીરાશ થતા નહી પણુ ખ'તને 
ઉત્સાહથી, તમારી શક્તો વીશે દ્રઢ વીશ્વાસ રાખી, ઉઘાડી 
દૈતાનો મનમાં દ્રઢ સ'કલ્પ કરી, કોયા અજમાવને ને જરૂર 
ફેલેમ' દ નીવડશે જ. 


૪૦ 


પ્રચાગ બીજે? 

તમો જેને ઉપર સુજબ, ઉઘાડી ત્થા જગાડી 
શકતા હેપ તેના ઉપર આ પ્રચોગ અજસાવજેન 

તમા પ્રચોગ પહેલામાં, ખતાવ્યા સુજબ, સામાને 
નીંદ્રામાં નાંખ્યા પછીથો, તેને વાર'વાર વધારે ઉ'ઘી જવાના 
વીચારો આપને- જેવા કે “ તમોને ઘણીજ ઉ'ધ આવે છે, 
તમો, તમારી આંખો ઉઘાડી શકતા નથી, તમે ફ્કત મારા 
જ શબ્દો સાંભળી શકોછે હુ' તમોને જગાડીશ ત્યારે તમે 
જાગશે।, શાંતીથી ઉ'ઘી જાએ હુવે તમે ભર નૌંદ્રામાં છો. ?” 

ઉપર ગ્નુજ્બ ગાઢ નીંદ્રામાં લેઈ ગયા પછીથો તમારા 
હાથમાં ઈલાયચીનો દાણ! લેઇને ખાવા આપને ત્થા કહેજે 
કે “આ નારગી કૈવું મીઠું' છે ” ને તેને નાર'ગીનાજ 
સ્વાદ માલમ પડેશે ત્થા ઘણું મીડઠું* લાગે છે તેવે! જવાબ 
આપશે. 

તેના નાક આગળ એફ કાગળના કટકે! કૅ ગમે તે 
પદાથ* ધરી રાખને ત્થા “ગુલાબનું કુલ કેવું સુગ'ધીદાર 
છે તેમ કહેને” ને તેને ગુલાબના ફુલનીજ સુંદર ખુશબે 
આબાવશે ” 

. ભારીતે કોયા કરવામાં તેને ખાવા આપવાની ચીજમાં 

કોઇ ખરાબ ચીજ કે કાંકરા વીગેરે કોઈ તુકશાનકારકે 
પદાર્થ મશ્કરીમાં પણુ કદાપી આપતા નહી 7”. 


૪૬ 


અવા બે ત્રણુ અખતરા કરાવ્યા ખાદ તેને એવો 
હુકમ કરજો કે “તમે સ્રુઈ જાઓ ત્યા પાંચ મીનીટ પછી 
તમારી સેળે જાગી ઉડઝે, ત્થા જગ્યા ખાદ તેને, ખવ- 
રાવેલી કે, સુ'ધાડેલી કોઇ પણુ ચીજ વીશે કાંઇ પણુ યાદ 
રહેરો નહી 7” ખાદ તેને સુઈ રહેવા દેજે, ત્થા ઘડીયાળમાં 


પાંચ મીતીટ વીત્યા બાદ ને તે પોતાની મેળે, નગી ના 
ઉઠે તો તમો ધીરેથી તેને માથે હાથ ઝુકી કહેજે કે 
પાંચ મીનીટ વીતી ગઈ છે ત્થા હું તમને “ એક, બે, ત્રણુ 
કહું, કે તુરત તમો! જાગી જે ” એમ કડી તમે! એક, 
બે, ત્રણુ કડી તમારા ખનન્‍્ને હાથ તેના માં આગળ રાખો, 
જેરથી તાલોએ પાડને, એટલે તે જાગી ઉઠશે. 

* જાગ્યા ખાઠ તેની આંખો ભારે જણાય ત્થા આ 
કૌયાની અસર હુર થઇ ના હોય તો તેની આંખો ખ'ધષ 
કરાવી, તમારા બન્ને હાથ તેની આંખે! ઉપર ધીરેથી ફેર" 
વને ત્થા તેને સુચના કરજે કે “ તમો! પુરવી રીતે જાગૃ- 
તીમાં આબ્યા છે ત્થા હુવે ઉંધની અસર તમામ જતી રહી 
છે. પછી જગાડશે!. 

આ પ્રમાણ ઘણા માણુસો ઉપર અજમાવે જેથી 
સુચનાના શખ્દો મારફતે કેમ અસર પહોચાડવી, તેની પદ્ધ તી 
તમો! સારી રીતે શીખી શકરે।, તેમજ તમારૂ સ'કફપ ખળો 
વધતું જશે ત્થા તમારી મનની કેળવાયેલો શક્તી વીષે 
સારે વીશ્વાસ આવશે, 





૪૨ 
પ્રયોગ 3 જે. 


ગચોગ ૨ ભાં ખતાવ્યા સુજબ તસે। જે સ- 
ખસને ગાહ નીદ્રામાં લેઇ જઈ શક્તા હે, તેવા 
ઉપર આ ગ્રચોગતી અજમાયશ ફૅરજે* 


તસે પ્રથોગ ૧ માં બતાવેલી રીત શુજબ સામાને 
આરામ ખુરસીમાં બેસાડને, ત્થા તેને ઉ'ઘો જવાના વીચારો 
આપજે તસોા તેની સામે ખુરસીમાં બેસને ત્થા તેની બે 
ભમરેની વચમાં દ્રઢ નજરથી નયા કરજે, તેને ઉઘાડી 
દૈવાનો તમારા મનમાં દ્રઢ સ'કલ્પ કરજો ત્થધા તેને તમારી 
અનને માંખેઃ સાસુ જેઇ રહેવા કહેને તેને ઉંધી જવાના 
વીચારો ધોરા અવાજથી પણુ મસખમપણુ આપને. 


જેવા કે “તમારી નાંખો ભારે થતી જાય છે, માથુ' ભારે 
થતું જાય છે, હવે તમારી આંખો મીચાઈ જશે, ન્ાંખોમાં 
ઉંઘ ભરાઇ ગઇ છે, પરાણે આંખો ખુછી શાખવા પ્રયત્ન 
કરશે નહી હું' તમોને એક, બે, ત્રણુ કહું' એટલે તમારી 
આાંખો બ'ધ કરી નીરાંતે ઉધી જજને ” ખાદ તસે ખક, 
બે, ત્રણુ કહેશે કૈ તુરત તેની આંખો ખ'ધ કરી તે ઉ'ઘમાં 
પહશે ખાદ ચીત્ર ૨ માં ખતાવ્યા સુજબ તમારા બ'ને હાથ 
સાથે રાખી તેના પગથી તે માથાસુષી ખેથી ત્રણુ મીનીટ 
સુધી માર્જન કરજે ત્થા વારવાર ઉ'ઘી જવાતા વીચાર 


૪ 


આપને. ત્યા તે ઉ'ધો ગચે! છે તેમ તમોને ખાત્રી થાય 
ત્યારે નીચે સુજબનાો અખતરો અજમાવનોે. 


એક કાગળ ઉપર, કેઇતુ' નામ, કે ચીજનુ' નામ મોટા 
દસ્કેતથી લખી તે ચીઠી તેના કપાળ ઉપર પરી રાખ જે 
ત્થા તે કાગળમાં શું લખ્યું છે તે વાંચી જવાખ દેવા કહેજે 
ક તુરતતે વાંચી બતાવરે કદાચ બરાખર વાંચી ના શકે તો 
ફરીથી ત્તેને ઉંધી જવાના વીચાર આપી, બે ચાર વખત માર્જન 
કરી ફૂરી સુછજે ને જરૂર તે વાંચી બતાવરેો. આ રીતે ધોરે 
પીરે કભ્યાસ વધારવાથી કાગળમાં; વધારે લખાણુ લખેછુ' 
હેશે તે પણુ વાંચી બતાવશે ત્થા તે લખેલો! કાગળ પરખબી- 
ડ્ીચામાં બ'ધ કરી, કપાળે ષરને, ને તે પણુ વાંચી બતાવશે. 


આ રીતે અખતરો બજમાબ્યા બાદ તેને પાંચ મી 
નીટ પછી પોતાની મેળે નગી ઉઠવા કહેને. તથા જાગ્યા 
આદ ભા અખતરા વીશે કાંઈ પણુ યાદ રહેશે નહી તેવી 
સુચના અવશ્ય કરજો, પાંચ મીનીટ વીયા બાદ ને તે 
પાતાની મેળે જાગી ના ઉઠે તો ધીરેથી તેના માથા ઉપર 
તમારો હાથ સુકી, “ પાંચ મીનીટ વીતી ગઈ છે માટે 
હું' તમોને એક, બે, ત્રણુ કહું' એટલે જાગી જજે” એમ 
કહી તપો! એક, બે ત્રણુ કહેજો તથા તમારા બ'ન્તે હાથ 
તેના સાં આગળ રાખી જેરથી તાલોએ પાડજા તે તે અવ- 
શ્ય જાગી ઉઠરો, 


૪૪ 


આ પ્રચેોગ ઘણુ! માણુસો ઉપર અજમાવન્ે જેથી 
વીચારો આપવાની, ત્થા તે વડે ધારેલી અસર પહોાંચાડ- 
વાની શડતી ઘણા જ પ્રમાણુમાં વધશે. 

ઉપરના પ્રથોગોની અજમાયશમાં જે તમે ફ્તેહેમ'હ 
નીવડ્યા હે! તોજ નીચેતા પ્રચોગે અજમાવને. 





પ્રયોગ ૪ થે!. 


દારૂ, ભાંગ, ગાંજે, અડ્રીણુ, ચડેશ, વીગરે 
ટુરવ્યસનાની 'બરાબ આદતો દુર કરવા તથા 
જુગાર, સટ્ટા વીગેરે "ખરાબ લતે! છોડુવવાનોપ્રયોગ. 
ઝુટેવો, કેટલા લાંબા વખતની છે તેનો વીચાર કરી 
તે સુજબ પ્રચોગ, કેટલી વખત અજમાવવો તે નષી કરરે. 


શરૂઆતમાં તમો, અસ્રુક પ્રયોગથી તેની કુટેવ 
છોડાવવા માગા છે! તે વીશે કાંઇ કહેતા નહી. માત્ર તેને 
આ પ્રચોગથી લાભ થશે તેટલીજ સુચના કરજે. 

તમારે, જેના ઉપર પ્રચોગ કરવાને! હોય તેને, 
તમારી સામે આરામખુરસીમાં બેસાડજે, તથા તમે। તેની 
સાચે ખછુરસીમાં બેસજો તથા પ્રચોગ ૧ માં ખબતાવેલી 
રીત સુજખ તેને ઉ'ધી જવાના વીચારો નસ્‍્રાપનો તથા 
સુચનાથી તેમજ તેના સાંથી પગ સુધી પાંચ મીનીટ સુષી 
સાર્જન કરજો તથા તેને ઉંથાડી દેવાનો દ્રટ સ'કલ્પ કરજે. 


હષ 


તેને ગાઢ નીદ્રામાં લેઈ ગયા ખાદ, જે ટુરબ્યસન 
અગર સટ્ટો ખેલવાની આદત છેડાવવી હોય તેના ડુરચુણુ 
વીશે, તથા તેથી થતા ગેરલાભ! વીરે તેના મગજમાં સારી 
અસર થાય તેવા વોચારે આપને. વીચારો, ધીરેથી પણુ 
મસષ્ઝમપણું આપજા. તે દુરબ્યસનથી થતા ગેર લાભો ધણી 
જ અચરકારક રીતે તેના મત ઉપર ઠસાવન્ે. ખાદ તેને 
ગઃઢ નીદ્રામાં જવાના વીચારો આપી, પાંચ સાત વખત 
બ'ને હાથથી માર્જન કરજે. ખાદ તે ખરાખ ઝુદ્ેવ, તે 
કયારથી છેડી દેવા ણુશી છે તે વીશે તેને પુછન ત્થા જે 
તે પોતાનો મેળેજ સુદ્ત આપે કે “ ટુ' એક માસની અદર 
છોડી દેઇશ ” તો તે સુદતતો અ'દર તે જરૂર છેડી દે ” 
તેવી તેને દ્ર આસ્ઞા કરજે ત્થા તેતુ' વચન લેને. 
| *પચ્રછી તેને સુખેથી પાંચ મીનીટ સુઈ, પોતાની સૈળે 
જાગી ઉઠવાની આસ્તા કરન્ને, ત્થા કહેને કે જાગ્યા પછી 
આપ્રયોગ વીશે તેને કાંઇ પણુ યાદ રહેશે નડી, એટલુ'જ 
નહી પરતુ તે મુઢેવ; ખરાખ છે ને છોડવીજ જેઇએ એવી 
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% દુર વ્યસત છેડી દેવાની જે મુદ્ત બતાવી હેય તે મુદ્ત 
સુધીમાં તે, છોડી ના દે તો, કરીથી આ પ્રષ્રોગ ખેથી ત્રણુ વખત 
કરજે ત્થા આ કુટેવ છેડાવા સારૂ એઇછામાં એછા પાંચ સાત 
પ્રયોગો તેતા ઉપર દઢ રીતે અજમાવજે.. એટલે જર્‌ર તે પોતાની 
કુટેવ, દૂર બ્યસતની, જુગાર કે સટ્ટાની, અગર ખીજ ગમે તે ખરાબ 
આદત દશે તે છોડશેજ. 
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તેના મનમાં લાગણી થશે પરંતુ તેતું કોઇ કારણુ તેને 
સમજાશે નહી.” બાદ પાંચ મીનીટ પછી ને તે પોતાની 
સેળે જગી ના ઉઠે તો તમો ધીરેથી તેના માથા ઉપર 
હાથ સુકી કહેને કે “ પાંચ મીનીટ વીતી છે ત્થા હું-એક, 
ખે ત્રલુ કૅહુ' એટલે તમા જાગી જજો ” બાદ તમો એક, 
બે, ત્રુ, એમ કહી તેના માં આગળ તમારા બન્ને હાથ 
રાખી જનેસ્થી તાળીઓ પાડજભે એટલે તે તુરત જાગી ઉઠશે, 





ક્રિયા પ મી. 

શ્રીય મીત્રો ત્થા સજ્નારીએ।, ( આ કીયાના અભ્યાસીઓ 

હેવે તમો આ હોયા અભ્યાસવાના પ્રાથમીક નીયમો 
સારી રીતે સમજી શક્યા છે. તમારા શરીરના ખરડઃતી 
કરોડના મધ્ય જાગમાં રહેલાં ચકો ( ચફાકારે રહેલી નાડીયો 
-849772-03૫11૦8) કે જેની અદર, તમારા અ'દર રહેલી 
રીન્ય, વીઘુત રૂપ શકતી, પ્રવાહેરૂપે રહેલ્રી છે ત્થા 
તે ચકોની પાંખડીયો મધ્યે રહેલા તેજના પ્રુવારા રૂપે ચમ- 
કતા વર્ણાક્ષરાને જોવામાં, મનને તદલીન તદાકર ખનાવી 
શકો છે, ત્થા નેં. ૧૨ ખોપરીના મધ્ય ભાગમાં, મનને 
પ્રથમ સ્થીર કરી ન'. ૯ નાડીદ્રારા ન'. ૧-૨-૩-૪ ના 
ચકોમાં ઉત્તરોત્તર સનને લાવી, તે તે ચક્ેમાં કરવાની કીયા, 
સમજી, કેરી શકે છે. 
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- દરીયામાં શરતી વખતે જેસથી પાણીનાં સોજા' ઉછળે 
છે, તેવાં પ્રકાશનાં ઉછળતાં સે! જા ન'. ૪ ના ચક્રમાં મનને 
રોકતી વખતે જેજે. આ સ્થાનમાં જેમ જેમ પ્રયત્નથી 
સનને વધારે રોકી, સ્થીર કરવાનો અભ્યાસ વધારશે, તેમ 
તેમ તમોને ઘણાજ સારો લાભ થશે ત્થા અભ્યાસથી, 
મનની શકતી, વધારશે! તો “ માનસચોગગ ભાગ ૨ ” માં 
ખતાવેલા ધણા ચમતકારીક પ્રચોગે તમો સહેલાઈથી ચિદ્ધ ' 
કરી શકશે।, ન'. ૪ ના ચકુમાં કરવાની કોયા બતાવેલી છે 
છતાં પણુ, આ પાંચમા ચકુની કીયા શરૂ કરતા પહેલાં 
નીચે સ્ુજબનેો અભ્યાસ વધારજે. 


* #“નૃ્‌*, ૪ ના ખાર પાંખડીના પ્રકાશમય ચકુમાં તેને- 
મય? બાર અક્ષરોના મનોમય સ્મરણુ સાથે ધ્યાનમાં, ત્યા 
પ્રકાશમય ષટકેોણુ આફુતી જેવામાં મનને તદલીન તદાકાર 
બનાવી દેવાતુ' કહેવામાં આવ્યું છે, પરતુ ષટકોણુ આણુ- 
તીની મધ્યમાં જે ખાલી ભાગ છે, ત્યાં પ્રકાશનો જેમ 
મહાસાગર ઉછળતે હોય તથા ભરતી વખતે જેમ પાણીનાં 
ભારે મોજા' એકમેકની સાથે અયડાઇ આગળ વધતાં હોય 
તેમ ષટકેણુ મધ્યેની ખાલી જગામાં મહુ।ન પ્રકાશરૂપ મહા- 
સાગર, તથા તે મધ્યે પ્રકાશનાં મોજા ઉછળતાં હોય , તેમ 
વારંવાર ધ્યાન કશે બેથી ત્રણુ મીનીટ સુષી જે ને તથા 
તેમાં મતને તદલીન તહકફાર ખનાવી દેને, ( આ અભ્યાસની 


૪૮ 


આવશ્યક્તા છે કારણુ કે “સાનસચે।ગ ભાગ ૨ માં” ખતા- 
વેલી મહાન ચમતકારોક ક્રિયાઓ સિદ્ધ કરવામાં ઘણુંજ 
જરૂરી છે. )” 


ઉપર સુજખ ફીયા ૪ સુધી આગળ વધેલા અભ્યાસીઓ 
હેવે તશે।ને, તમારી, આંતરીક શકેતી વીષે સ'પૂર્ણું વીશ્વાસ 
આવ્યો હુરો, તમારા, મન વીષે રહેલી અદભુત શકતીને 
ચમતકાર હવે તસે સમજી શકયા હશે, પાછલી ચાર 
કીયાનાો અભ્પ્રાસ સિદ્ધ કેયા પછો, આ પાંચમી ફોયાનો 
અભ્યાસ કરવાથી તસે અદ્સ્ત કામ કરવાની શક્તી બૈલવી 
શકશે, તથા કાંછ નવીન ચમતકાર આ ફોયામાં અતુભવશે।.” 
આ કીયા સુધી તસે! નીયમીત રીતે અભ્યાસ કરી આગળ 
વધ્યા, એટલે તસેોઃએ અડધે રસ્તો કાપ્યો એમ નમ્કો સમજને; 
કારણુ કે આ ફીયા સુધી આગળ વધવામાં, જે તમો મારી 
સુચના સ્રજબજ કામ કરતા હો, તો ચાર મહીના વીતાન્યા 
છે, તથા આ ક્રોયાનો અભ્પાસ શરૂ કરતાં પહેલાં, તમારૂ 
મન હેતું, તે કરતાં વધારે શકતીવાન થયું' છે એમ સારૅ 
કહૅવુ'જ જોઈએ; તમાર આરોગ્ય ખળ, તથા જ્ઞાન ઉન્નતી 
પામ્યાં છે; તમારૂ એજસ વધ્યુ' છે તથા તસે! તમારો 
છુણ વસ્તુ પ્રાતત કરવાના રસ્તામાંનો અડધે! રસ્તે! કાપી ગયા છે. 


શય, ખ'ત, ને ઉત્સાહુથી સનને અભ્યાસમાં રેફી 
કાખવાનોા તથા પ્રસ'મે મન પ્રમાદ કરે તે બળ કરી 
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કરોયાના અભ્યાસમાં નડી રાખવાનો, કાબુ તમોએ સેળબ્યો 
છે, પર'ડું એટલુ' યાદ રાખજે કે જેમ જેમ અભ્યાસમાં 
ભાગળ વધતા જાએ તેમ તેમ, કરૂણા, ક્ષમા, ગરાંબો પર 
દયા, ને પરોપકાર વૃત્તી રાખજે કોઈને ઠંગી, કે નુકશાન 
કરી, તમારૂ હીત સિદ્ધ કરવાને! મતમાં કદાપી સ'કલ્પ 
પણુ કરતા નહી, તથા તમારે વોષે સ્પ્રુરતી જતી શક્તી 
વીષે કોઇના આગળ, આત્મ પ્રશ'સા કે અશીમાન ખીલયુલ 
કરતા નહી, તેમજ કે!ઇની સાથે મીખ્યા વાદવીવાદમાં ઉતરતા 
નહી, તથા તમારાથી, ન, થઇ શકે ત્તેવાં સુશ્કેલ કામે 
કેરવાનુ' એક્દમ સાહેસ ખેડતા નહી, સારાંશ કે, સ'શ્રઢ 
થચેલી શકતોને કોઇપણુ છોદ્રોથો (નીયમીત વતનથી ) 
વહી જવા દેતા નડી, તે શકતી-સામથ વડે હુશ્વુ તમારે 
ધણા "આગળ વધી, સોટા લાભ સૈળવવાના છે માટે તમારી 
પ્રીય વસ્તુતે જેમ કાળજીથી નાળવી રાખો, તેમ આ સ'ગ્રહૅ 
થયેલી શકતીની, મહાન અણુમોલ કીંમત સમજી તેને 
સુચના સુજમ જાળની રાખજે અને તેનો સદકપચેગ કરને. 


મા પાંચમા ચક્ેતુ' ક'ઠસ્થાન છે. તે. તેનેમય ચક્ર 
સે!0ળ પાંખડીયુ' છે. અ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખજે કૅ 
મા તમામ ચક્રે તમારા બરડાની કરોડેના મધ્યમાં રહેલાં 
છે તેની ધારણા કોઇ વખત ક્માગળના ભાગમાં કર રે! નહી. 
ભા મહેની સોળ પાંખડીયાં “ અ-માં-ઇ-ઇ-ઉ-ઊ-લૃું-લ, 
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એ-એ-ઓં-ઝૉ-અ'અઃ ” તેનેમય અક્ષરો રહેલા છે આ 
અક્ષરો, તમો ભલી ગયા છે કે સોલ સ્વરે છે જેના વીના 
તમામ બ્ય'જનોા ખોઠા છે ( ઉશ્ચારમાં લાવી શકાય તેમ નથી.) 
આ સ્વર અક્ષરો સ્વત'ત્ર છે તથા બ્ય'જનાો પરત'ત્ર છે. 
તમામ ભાષા ઉપર આ સ્વર અક્ષરો સાઆજય ભ્ોાગવે છે, 
ખા સ્વર અક્ષરોમાં મહાન અદભુત શકતી ૨હુલી છે તે 
રીબ્ય ચમતકાર ફૂપ અક્ષરો, આ તમારા ન. ૫પ ના (ફ્રોયાના 
ગભ્યાસના) ચકેની સોળ પાંખડીમાં રહેલા છે. તેને ૨*ગીન 
તેજના કુવારા રૂપ જેજે; તથ્રા મતોમય વારવાર સ્મરણુ 
કરજો તથા તેમ કરવામાં મનને તદલ્લીન તદાકાર બનાવી દેજે. 


આ ફોયામાં મનને દસથી પ'હ૨ મીનીટ સુધી જેડી 
રાખજે જે “ સોળ કલા ” કહેવામાં આવે છે તે આ અહ- 
રામાંજ રહેલી છે તે વીષેનું જ્તાન, તથા અભ્યાસ કુમ, 
“ સાનસયચેોગ ભ્ઞાગ ૨?”ના પુસ્તકમાં દરશાવ્યો છે; અત્રે 
તે માત્ર તે દીબ્ય પ્રકાશમય ચકુ રચના તથા દીવ્ય જયોતી 
રૂપ સોળ અક્ષરો નેવામાંજ મનને સ્થીર કરને તથા તે 
સોળ અક્ષરો મનોમય ઉચ્ચાર કરતા રહેને, તથા તે સુજખ 
કચો ખાદ શ્વાસોશ્વાસની ગતીદ્રારા મનને ખહુા।ર લાવને; 
તથા આંખો ઉઘાડી સ્વસ્થ થઈ ઉડી જનને. 


આ કીયા નીયમીત રીતે એક માસ સુષી કરજે 
મા કોયા સુખી મનોબળ વધારવાનો અભ્યાસ, જે જે 


પશ 


અભ્યાસીઓ ચિદ્ધ કેરી આગળ વપસે, તેને કૈટલીક સિદ્ધિ 
રૂપે ચમતફૃતીઓ દેખાસે, પર'તુ તેમાં લેોભાતા નહી, 
સોજચ્રાખની વસ્તુએ વીના પ્રયત્ને, ઇચ્છા માત્રથી તમારી 
તરફ આકરશાઈ આવે, તેમાં માહાંધ થઇ, મેળવેલુ' સામ્ય 
ગુમાવી દેતા નહી. પરસ્રી વોશ્રયમાં કદાપી લુબ્ધ થતા નહી. 





પ્રયોગ ૧ લે. 


જેના ઉ'પર તસે! પાછળના પ્રયોગો સિદ્ધ કરી 
શકેયા હે। તેવા સઃ'ખસ ઉપર શરૂઆતમાં આ પ્રચોગગ 
અજસમાવન્ે* 

જેના ઉપર પ્રચોગ કરવા હોય તેને તમારી સામે 
અુરસીમાં બેસાડજે, અગર તમારી સામે ઉભા શાખન્ને તથા 
તમો! તેની સનમુખ ઉભા રહેને. 

પ્રથમ તેને તેવુ' શરીર શીથીલ કરી નાંખવા કહેને 
તથા તમારી બ'ને ભાંખાોની સાચે નેઇ રહેવા સુચના કરને 
આદ તસે! તેની ખ'ને ભમરા વચ્ચે થોમેકી નજરથી નેઈ 
ટહેને તથા તેને વીચાર આપને કે “ હુ' જ્યારે “ એક, 
બે, ત્રણુ-01૯, ૬0-1117૦€.” કહું ત્યારે તમો બોલવાને 
ગરયત્ન કરને પણુ બીલમુલ એક શખ્દ પણુ બોલી શકશેષ 
નહી. જેમ-જેમ બોલવાને વધારે પ્રયત્ન કરશે! તેમ તેય 


યર્‌ 


તમાર્‌' ગછુ' સજજડ થતું જશે પણુ બીલમુલ, બોલી શકશે 
નહો. બાદ તેના મળાના ભાગ આગળથી નીચે પગ સુધી 
ચીત્ર. ૨ માં બતાવ્યા સ્રજબ તમારા હાથ રાખી બ'ને હાથથી * 
બેથી ત્રણુ સીનીટ સ્રુધી માજેન કરજે. તથા “તેનાથી 
બલી શકાશે નહી ” વૌગેરે વીચારોની સુચના તેને આપ્યા 
જ કરજે તથા તમારી નજર તેની ખ'ને ભમરા વચ્ચે 
જોડી રાખજે તથા તમારી બ'ને આંખો સાશે એકી નજરથી 
નઈ રહેવા કહેને, કદાચ તે નજર આડી અવળી કરે તો 
તેને સુચના આપન્ને તથા તમારા મનથી પણુ તમે દ્રઢ 
સકલ્પ કરજે કે જ્યારે તસે તેને બોલવા આર્તા કરશે 
ત્યારે તે એક શખ્ઠઠ પણુ બાલી શકરો નહી. ” ખાદ તમો 
“ એક-બે-ત્રણુ ” એમ કહી તેને દુકમ કરજે પણુ તે 'એક 
શ્રબ્દ પણુ બોલી શકરો નહે જેમ જેમ પ્રયત્ન કશ્રો તેમ 
તેમ તેતુ' ગછીુ' વધારે નેરથી ચોટી જરો, બાદ ન્યારે 
તે વધારે જેરથી બોલવાનો પ્રયત્ન કરતો, જણાય ત્યારે 
તમો તેને ગળે ધીરેથી હાથ લગાડી સુચના આપત્ને કે 
“ જ્યારે તમો એક, બે, ત્રણુ” કહેશો ત્યારે તે બોલી 
શકરો બાદ તમા “ એક, બે, ત્રણુ” એમ કહી તમારા 
અ'ને હાથ તેના સાં આગળ રાખી નેેરથો તાલીઓ પાડજે 
તથા બોલવા કહેજે ને તે સુખથી બોલી શકરો. 


પડ 


પ્રયોગ ૨ જે. 


જે સ'ખખસતા ઉપર ફેતેમ'ટ રીતે તમો પાછ- 
ળના પ્રચોગેો અજમાવી શક્તા હે તેવાના ઉપર 
આ પ્રયોગ શરૂઆતમાં કરભજે. 


જેના ઉપર પ્રચોગ કરવો હોય તેને તમારી સામે 
આરામ ખુરસીમાં સુવાડજને તથા તેનુ' શરીર તદન શીથીલ 
અનાવી દેવા કહેરેો!, બાદ તસે! તેની ખ'ને ભમરો વચ્ચે 
એકી નજરથો જોયા કરજે તથા તેને તમારી બ'ને આંખો 
સામે જેઈ રહેવા કહેને તથા તેને ઉંઘી જવાના વીચારો 
આપને; જેવા કે “ તમોને ઉંઘ આવે છે, તમારી આંખો 
ભાર્રં થતી જાય છે માથુ' ભારે થતું નય છે, આંખોમાં 
ઉંઘ ભરાઈ ગઇ છે ” તેવા વીચારો ધીરે અવાજથી, પણુ 
સષ્કમ રીતે બેથો ત્રણુ મીનીટ સુધી આપને તેને ઉઘાડી 
દવાનો તમારા મનમાં પણુ દ્રઢ સ'કલ્પ કરનો બાદ જ્યારે 
તેની આંખો ભારે શતી જાય, એટલે તેને તેની આંખો 
પીરેથી બ'ધ કરી, સુખથી ઉંઘો જવા કહેજે તયા તમો 
ચીત્ર. ૨ માં બતાવ્યા સુજબ તમારા બ'ને હાથ રાખી માથાથી 
પગ સુધી, બેથી ત્રણુ મીતીટ સુધી માર્જન કરજો તથા 
તેને ઉંધી જવાના વીચારો બાપ્યાજ કરને. ખાદ જ્યારે 
. ત્તે ભરનીદ્રામાં ઉ'થી ગયો છે એમ માલમ પડે એટલે તમો 
તેને ધીરેથી આસા કરજે કે “ તમોને જે રાગ સ્‍ાવડતે 


પ૪ 


જોય તે રાગનુ' ગાયન ગાએ, ઘણા સુદર, અવાજથી ગાને 
ને ઝુરત તે ગાવા માંડરો. તથા સારાં મધુરા રાગથી 
તથા ઢખથી ગાશે.” 

આ રીતે તેને અભ્યાસ પડવાથી કોઈ અજાશ્યો રાત્ર 
તેને ગાવા કહેશે તો પણુ તે ગાઇ ખઅતાવા પ્રયત્ન કરરે. . 
આઇ તેને પાંચ મીનીટ સુઇ રહી, પાતાની મેળે જાગી 
ઉઠવા આજઝ્તા કરજે તથા જાગ્યા બાદ તેને આ પ્રચોગ સ'બ'ધી 
કાંઇપણુ યાદ રહેશો નહિ તેવી સુચના કરને તેને પાંચ 
સીનીટ સુખથી પડી રહેવા દેજે, તથા ને તે જાગી, ના,. 
ઉઠે તો, ધીરેથો તમો તેના માથા ઉપર હાથ સુકી કહેજે 
કે પાંચ મીનીટ વીતી ગઈ છે તથા હુ' એક, બે, ત્રણુ 
ખડું' કે તમે! તુર્ત જાગી જનને 7” ખાદ તસે! એક, બે, ત્રણુ. 
એમ કહો, તેના માં આગળ તમારા બ”ન્ને હાથ રાખી 
જેરથી તાલીએ પાડજે એટલે તે જાગી ઉઠશે તથા જાગ્યા 
આદ તેને પ્રચોગ સ'બ'ધી કાંઇપણુ હેકીકત યાદ ૨હેરો નહિ. 





કીયા છઠ્ઠી. 
પાછળની પાંચ ક્રીયાઓનો અભ્યાસ તમોએ 
સિદ્ધ કરચ હોય તથા પાછળા જણાવેલા પ્રચેોગો, 
સહેલાઈથી ફેતેસ'દ રીતે અજમાવી શકયા હે, તે।જ 
આ છઠ્ઠી ક્રીયાના અભ્યાસ શરૂ કરજે; 





પષ 


ખા પાંચ ફ્રોયાના અભ્યાસમાં તસે! ન' ૧૨ ખઓપરીના 
મધ્ય શજ્ઞાગમાં સનને પ્રથમ સ્થીર કરી, ન' ૯ની નાડી 
મારફતે ઉતરી ન્‌*. ૧-ર-૩-૪-૫ ના ચકમાં ઉત્તરોત્તર 
તે દરેક ચક મધ્યે રહેલી, વીઘ્યુતના પ્રકાશ જેવી, તાર રૂપ _ 
નાડી સારક્તે મનને લાવા છે, પરંતુ હવે આ પાંચમા 
ચક્રમાં આવ્યા પછીથો ન' ૬ ના ચકુમાં તમારે મનને ન. 
૧૦-૧૧ની નાડી ( જુએ નકશરે! ન' ૧ ) મારક્વે લેઇ 
જવાતુ છે ન' પાનુ' ચકુ ક'ઠેસ્થાનમાં રડેલુ છે એટલે પાછળના 
બોચોના ભાગમાં રહેલું' છે, અને ત્યાંથો બે નાડીચો ન. 
૧૦-૧૧ની દરેક કાનની પાછળ થઇ આગળના બે ભમરની 
મ્ધ્યના ભાગમાં આવી મળેથી છે. ત્યાં આ ચડુતુ' સ્થાન 
છે તે પ્રકાશમય ચકફને બે પાંખડીયો છે, ને તેમાં મહાન 
ચમતકારફપ બે અક્ષરો જેવા કે “ હુ'-ક્ષ' ” રહેલા છે 
તે અક્ષરા બારાખડીમાં છેવટના અક્ષરો છે તથા તેમાં રહેલે। 
ચમતકાર પણુ અવધોનોા જ છે આ વર્ણુક્ષરાોને મ'ત્રાક્ષર 


રૂપે જેડવામાં આવે તથા જષારે સનોમય ઉચ્ચારથો સ્મ- 
કૃણુ કરવામાં આવે ત્યારે તેના ધૅતની માત્રથી શું રું શકતો 


પેદા થાય છે તથા પ્રત્યેક વર્ણીક્ષરોમાં, કેવી જતની શકતી 
રહેલી છે તથા અમુક જાતની શકતી પેદા કેરવા સારૂ, 
વણીક્ષરાનો ચોગ કરી, ધ્વની પ્રગટ કરવાથી, અમુક શ્રકતી 
પેઠા થાય છે, તથા તેને કૈવીરીતે ચોજવામાં આવે છે. 
વીગેરે અભ્યાસ “ સાતસચે।ગ ભાગ ૨”માં બતાવ્યે! છે. 


વદ 

તમારે ન' પ ના કૅ'ઠેસ્થાનસાં રહિલા સોળ પાંખડીના 
ચકેની કોયા કરી રહ્યા બાદ ન' ૧૦-૧૧ની નાડી દ્વારા, 
કાનના પાછળના જ્ઞાગ આગળ થઇને, ન ૬ ના ચકેમાં બ્રજુ* 
ટીના ભાગમાં મનને લાવવુ', તથા ત્યાં, તે તેનનેમય ચક્રરચના 
તથા બે પાંખડીચોમાં રહેલા ખે દીબ્ય અક્ષરે નેવા તથા તે 
અક્ષરો મનોમય ઉચ્ચારવા આ કીયા દસથી પ'દર મોનીટ 
સ્રુધી કરવી ત્થા તેમાં મનને તદલીન તદાકાર ખનાવી દેવુ' 

શરીરની અ'દર રહેલી ચક્કાર રૂપે નાડીયેઃમાં રહેલો 
વીઘ્ુત પ્રવાહુ આ સ્થાનમાં વાર'વાર ટકરાય છે. આ સ્થાનમાં 
મનને સ્થીર ડેરી અસુક ચમતકારે ઉપજાવવા સારૂ જે જે 
કીયાઓ કરવાની છે તે અમારા “સાનસચોગ ભાગ ૨”માં 
અતાવી છે કારણુકે તે અભ્યાસની અત્રે આવશ્યકતા જણાવી 
નથી આ સ્થાનમાંથી મનને સ'કલ્પથી બહાર કાઢી શકાય છે. 
મહાન યેગેશ્વરો આ ૨્થાનથીજ બહાર નીકળી અનેક 
સ્વરૂપો ધારણુ કરી શકે છે. પરકાયા પ્રવેશ કરી શકેછે આ 
સ્થાનમાં મનને વધારે દ્રઢરીતે, ખ'ત ને ઉત્સાહથો સ્થીર 
કરવાના અભ્યાસ, ૬રેક અભ્યાસીએ કરવા ભલામણુ છે આ 
કોયા કેરી ૨હ્યા ખાદ શ્વાસે! શ્વાસતી ગતી દ્વારા મનને 
બહાર લાવી આંખે ખુલ્લ્યી ઠરી સ્વસ્થ થઇ ઉઠી જજે 


ગમા કીયા એક માસ સુધી નોયમીત વખતે નીયમીત 
વીતે કૅરવી. 


પણ 


પ્રયોગ ૧ લે।* 


જે તસેોએ પાછળના છ ચકેતો અભ્યાસ 
નીયસીત રીતે ડર્યેય હેય તથા કીયા ત્રણુમાં તથા 
ચારમાં બતાવેલા પ્રચોગેો। અજમાવી સીદ્ધ કથી હોય 
તો! આ સેટા પ્રચોગે! કરજો, તથા તે બરાબર 
સસજી અજસાવને ને જર્‌ર ફેતેસ'દ નીવડેરે।. 





જેના ઉપર ઉ*ઘલાવવાના, તેમજ જેના, હાથ, પગ 
વીગેરે સજ્જડ કરી દેવાના વીગેરે પ્રયોગો અજમાવ્યા હોય 
તેવા સખસ ઉપર શરૂઆતમાં આ પ્રથોાગ અજમાવજે. 

. જેના ઉપર પ્રચોગ અજમાવવા હોય તેને આરામ 
ખુરશીમાં સુવાડજે તમો તેની સનસુખ ખુરસીમાં બેસન્ને 
સામાને તેતુ' શરોર શીથીલ બનાવી દેવા કહેને, તમારી 
બન્ને આંખો સામે જેઈ રહેવા કહેને તથા તમો તેની 
ખ'ન્ને શમરો વચે એકી નજરથી ( આંખની પલક માર્યા 
સિવાય ) જેઈ રહેને, અને તેને ઉ'ધી જવાના વીચારો 
આપને જેવા કે “ તમોને ઉ'વ, આવશે તમારી આંખો 
ભારે થવા લાગી છે," માથુ ભારે થવા લાગ્યું છે તમારી 
આંખો સીંચાઇ નાય છે, તમો! તેને પરાલું ખુલ્લી રાખવા 
પ્રયત્ન કરતા નહી, હું' એક, બે, ત્રણુ, કહું' એટલે તમારી 
માંખો ખધ થઇ જશ્વે વથા તુરત તસે ચાહ નૌદ્રામાં 


૫4 


પડશો 7” ઉપર સુજબ, ધીરે અવાજથી, પણુ મકકમ 
શખ્દોમાં સુચના આપ્યાખાદ “ એક, બે, ત્રણુ--00૯, 
1970, 13111૦0 એમ કહો તેને ઉ'ઘો જવા હુકમ કરને, ને 
તુરત તેની આંખે, બ'ધ થઈ જશે તથા તે ગાઢ નીદ્રામાં 
ઉ'ઘી જશે ખાદ તમારા બન્ને હાથથો. (ચીત્ર. ૨ સાં ખતાબ્યા 
સુજખ હાથ રાખી ) બે થી ત્રણુ મોનોટ સુધી સામાના 
સાથાથી, પગ સુધો માર્જન કરજે તથા તેને ઉંઘી જવાના 
નતિચારા આાપ્યાજ કરજે. આ રીંતે તેને ભર નીંદ્રાનો સ્થી- 
તીમાં લેઇ ગયા ખાદ ( તમારે જે વસ્તુ તેતે તે ઉ'ઘનતી 
સ્થીતીમાં દેખાડવી હેય ) તેવા વીચારો આપને; જેમકે 
“ કેમેક સુ'$ર સરોવર તેનો નજર સામે છે, તથા સુ'દર્‌ 
અગીચો! છે, તેનો અ'દર સુદર પક્ષીએ ચુલતાન કરે છે 
તે તું જે એટલે તુરત સામાને તેવે! દેખાવ નજરે ષડશે 
તથા તેવું નવા લાગશે, તેને કે!ઈઇઇ માણસને જેવાની ઇચ્છા 
હેય તો તેને વીશે વોચારા આપશે! ને તુરત તે નેવા લાગશે. 





“તુમારી પાસે એક નાનો પેટીમાં કોઈ ચીજ મુકી, 
પેટી બધ કરી તે પેટીમાં શું છે, તે જેઈ કહેવા, કહેજે; 
એકી વખતે જવાબ ના આપે તો, તેને” ઉ'ધી જવાના વોચારા 
માપી. દસ વીસ વખત સાજન કરજે, ખાદ ફેરોથી પુછને 
ને તે જરૂર કહેશે, આ રીતે, નજીકના ભાગમાં જે કેઈ 
વસ્તુ, પડી હોય તે વોશે પુછજે, તમારી સાથેના મકાનમાં 


પહ 


રહેનાર માણુસ ઘરમાં છે કે, નહી, તથા તે શું કરે છે ” 
વીગેરે સવાલો સુછને તથા જરૂર તે વીશેનાો ખરો જવાબ 
શઆપશે “ શરૂઆતમાં દુરતુ', તથા કેઈ સુશ્કેલ કામ સૉંપતા 
નહી તથા સાચે। જવાબ, દેવા, અભ્યાસ પાડને. ખાદ તેના 
ઉપર વાર'વાર પ્રયાગ અજમાવી સિદ્ધ કરી, ધીરે ધીર તેને 
દુરની વસ્તુ વીશે જનવાખ કહેવા સ્ુચવનેે ને તે કામ પણુ 
તે સહેલાઇથી અજ્વી લાવરે. ” 


કરર, 


પ્રયોગ ૨ જે. 


,  ર્ગી ભતુષ્યોને રોગ માટે, સારવાર આ'પ- 
"લાને! પ્રયોગ. 





તમારે, જે રોગી માણુસ ઉપર, રૈગ સટાડવાનેો 
પ્રચાગ કરવાનો હેય તેને, આરામ ખુરસીમાં અથવા પથા- 
રીમાં સુવાડજે. પ્રથમ તેનુ' શરીર શંથીલ બનાવી મનમાં 
બીજા કે।!ઈપણુ વીચારો લાવ્યા શોવાય શાંતિથી સુઇ રહેવા 
કહેજો તથા તમ ઉ'ઘી જવાના, ધીરેથી પણુ મક્કમ રાખ્ટ્રોમાં 
દ્રઢ વીચાર! પાંચ મીનીટ સુધી આપ્યાજ કરને. 

તેતુ' ૬૨૬, ખાત્રીથી, મટી જશે તેવી તેને ખાત્રો 
લાયક સુચના આપને; તથા તમારા પ્રયોગ વીશે તેને 
વીશ્વાસ આવે તે સુજખ સુચના કરને; ખાદ તમો તેની 


થુ 


આજ્ુમાં ઉભા રહી તેના માથાથી પગ સુધી ચીત્ર ૨ માં બતા- 
બ્યા સુજબ તમારા હાથ રાખી પાંચ મીનીટ સુધી તેની 
આંખો ખ'ધ કરાવી માર્જન કરજે તૃથા આ વખતે પણુ 


તેને ગાઢ નીંદ્રામાં ઉ'ધી જવાના વીચારો આપ્યાજ કરજે 
તથા તેનો રોગ મટીજ જરો તેવા તસે! દ્રઢ સ'ક૯પ કરને. 


દરદીને ગાઢ નીંદ્રાસાં લેઈ ગયા બાદ તેને પોતાનેજ 
તેના ૬૨૬ વીશે પુછનને કે ( શરીરના કયા ભાગમાં શું દ૨૬ 
થાય છે ) તથા તે પોતેજ તેની ચીકીત્સા કરી તમોને ખ્યાન 
કરશે બાદ જે તે વીશે તે દરદીજ કાંઇ ઉપાય સુચવે તો 
તે ધ્યાનમાં રાખી “ તેને જગાડયા બાદ તે ઉપાય કરને.” 
તથા તે દરદીને તેનામાં રહેલી દી્ય અદભ્રુત શકતી વીશે * 
જ્ઞાન કરાવને એટલે કે તેને કહેજે કે તમારામાં દીવ્ય * 
શકતી રહેલી છે, ને તેનાથી તમારો રોગ તદન નાણુદ 
થશે, તસે દીવસે દીવસે, શકતી મેળવશે ને રોગ મટતો 
જરે; તથા તેને એવા મણમ વીચારો આપને કે તેવું 
નીરબળ થઈ ગચેલુ' મન, શકતીવાન થાય.” ખાદ તેને 
પાંચ મીનીટ સુખથી સુઈ રહેવા કહેન્ને તથા સુચના કરજે 


કે તે પાંચ મીનીટ પછી પોતાની મેળેજ જાગી ઉઠશે તથા 
જાગ્યા ખાદ, ૬ર ઉપર આરામ થયો હોય તેમ તેને જણાશે 


તથા તેતુ' મન વધારે સ્કુરતીમાં રહેશે. આ રીતે રાગના 
પ્રમાણુમાં દીવસમાં એકાદ બે વખત તથા અઠવાડીયા સુધી, 
વીચારેોથી સારવાર આયજે ” તથા જાગ્યા બાદ તમારા 


દૃ 


વીચારોની સુચના વીરો તેને કાંઇપણુ યાદ રહેશે નહી તેવી 
સચના આપને. જે પાંચ સીનીટ વીત્યા ખાદ તે પોતાની 
મેળે જાગી ઉઠે નહીં, તે! તસે! તેના માથા ઉપર ખીરેથી 
હાથ સુકી, સુચના કરજે કે “ પાંચ મીનીટ થઈ ગઇ છે 
તથા હું* એક, બે; ત્રણુ કહું' એટલે તમો જગી જજે.” 
ખાદ તસે! એક, બે, ત્રણુ કહી, તેના માં આગળ તમારા 
બ“ને હાથ રાખી નેરથી તાલીઓ પાડજે એટલે તે જાગી 
ઉઠશે. હીસ્ટ્રીરીયા, દીવાનાપણું, શરૂઆતને ક્ષય, તથા મનની 
નખળાઇના બીજા અનેક રોગ ઉપર ભાવી વીચારોની સાર- 
વાર, ઘણ્‌!જ સારી ફૂાયરેો કેરે છે, તથા રોગીના મન ઉપર 
ઘણીજ સારી જાસર કરે છે તથા તેનુ' મન મજબુત થવાથી; 
તેની અ'દર રહેલી, તેની પોતાની શકતી વડેજ, તેના 
દર્દનો આરામ થાય છે. માત્ર રોગીને ગાઢ નીંદ્રામાં લેઇ 
જઈ તેનો રોગ મટશેજ, તેવા દ્ર વોચારેોની અસર; પેદા 
કરવાની છે, ને પ્રયાગ કરનાર જફર ફૂતેમ'8 નીવડશેજ.-- 
પ્રયોગ કૅશ્નારને સુચના. 

પ્રયોગ પુરે કેરી રહ્યા બાદ તમે! તમારા બ”ને હાથ 
સાખુથી સારી રીતે સાફે કરજે, તથા તસે! આરામખુરસીમાં 
બેસી તમારૂ શરીર શીથીલ કરો, તમે ઉઘી જવાના 
વીચારો તમારા મનમાં દ્રઢ કરજે તથા પાંચ દસ મીનીટ 
પછી તમો તમારી સેળેજ જાગી ઉઠવાનો સ'કલ્પ કરશે! 
તથા જાગ્યા બાદ તમારા શરીરમાં નવો જોશ ભાવશે તથા 


દર્‌ 


ઉત્સાહે વધરો તેવો દ્રઢ સ'ક્ટ્પ કરો ઉંઘી જજે ને સંકલ્પ 
સુજબ જાગી ઉઠશે. 


આ કોયાથી તમારા શરીરને સારો મારામ મલસે 
તથા તમારી વપરાચેલી શક્તી, તમો પાછી મેળવી શક શે. 


વવઝા 


દરદીને દરદના જાગ ઉ'પર ભીનો ર્સાલ અ- 
ગર ગરમ કપડુ' રાખવા આપવા વીશે. 


જે રૂમાલ અગર ગરમ કપડુ' તમારે દરદીને દરદની 
આરામ થવા, ૬રદના ભાગ ઉપર રાખવા આપવું હોય, તે 
રૂમાલ તમારા હાથમાં રાખનો તથા એક પવાલામાં પાણી, 
લેઇ તેમાં તમારી દ્રછોથી તનુરરંતીની અસર ફ્ે'કને તથા ' 
તે પાણી રૂમાલ ઉપર નાંખજો તથા દ્રઢ સ'કલ્પ કરને કે 
દરદના ભાગ ઉપર રાખવાથી દરદીને આરામ થાય તથા 
તેને તમારા હાથથી બેથી ત્રણુ મીનીટ સુખી માર્જન કરી. 
ગાપને ને જરૂર તે દરની જગા પર રાખવાથી બારામ થસે જ. 


ઉપરની રીત સુજબ પેટના દુખાવા વીમેરે દરદે 
માટે પાણીની અદર પણુ પ્રચોગ કરનારે પોતાની આંખની 
મારફતે આરોગ્ય બળની શકવી દાખલ કેરી, દરદ સટી 
જવાનો દ્રઢ સંકલપ કરી, તે પીવા સારૂ આપવું ને જરૂર 
તે દરદ ઉપર ગારામ કરશે. 


૬૩ 


જે અભ્યાસીઓએ શરૂઆતની કીયાએઓ .એક, એક 
માસ સુધી નીચમીત રીતે સોદ્ધ ડરી મનોબળ સ'પાદન 
કર્યું હશે, તથા પ્રથમના પ્રચોગેો અજમાવી આઅસરકારક 
વોચારો આપવાની શકતી કેળવી હશે તેવો અભ્યાસી, આ 


પ્રયોગમાં ( દરદીને આરામ કરવામાં ) સારી રીતે ફૂતેમ'દ 
નીવડશેજ- 





કીયા ૭ મી. 


તસે! પાછળની છ ક્રીયાઓ નીયમીત રીતે 
અભ્યાસ કરી, સીષ્ધ કરો શડ્યા હે, તથા બતા- 
વૃલા પ્રચોગેો અજમાવવામાં ડતેસ'દ નીવડયા હે 
ત્તોજ આ કીયા શરૂ કરજે. 


* પાછળના અભ્યાસ પુરતી રીતે સિદ્ધ કર્યા સિવાય 
આગળ વધવાનો કદી વિચાર કરતા નહી તેમ કરવાથી તમો 
કાંઇ સિદ્ધ કરી શકશે! નહી. 

આ સાતમી ક્રીયાના અભ્યાસવુ' સ્થાન લલાટમાં છે 
( જુએ નકશે! ૧ ચક ૭ ) 


પ્રથમ ન' ૧૨ ખોપરીના મધ્ય ભાગમાં મનને સ્થીર 
કરી ન'. € નાડી મારફેતે મનને, ૧-૨-૩-૪-૫-૬ ચકેમાં 
લાવી તે દરેકે ચરુમાં મનને બેથી ત્રણ મીનીટ સુધી રોકી, 
તે ચક વીશેના અભ્યાસમાં સુચબ્યા મુજબ મનને તેમાં ત૬- 


૬૪ 


લીન તંદાફાર બનાવજે મનને જ્યાર કોઇ વસ્તુ નેવામાં 
શરૂઆતમાં લીન કરવાને અભ્યાસ કરશે! તથા મનમાં 
ઉપજતા બીના વીચારો બ'ધ કરશે! કે તુરત મન ત'દ્રા 
( ઉ'ઘની શરૂમાતની અવસ્થા ) માં જતુ રહેશે. માટે ભા 
વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખજે કે, જયારે જ્યારે અભ્યાસ કરતી 
વખતે મન બીજા વીચારો છેડી દેઇ, ઉ'ધની અવસ્થામાં 
જતુ જણાય કે તુરત અ'દરથી ( મનોમય રીતે ) સાવધાન 
થઇ, ઉ'ઘી, ના જતાં મનતે વાર'વાર, તે સ્થાનની, તેજોમય 
ચક રચના, તથા તેજેમય અક્ષર રચના જેવાના વીચારમાં 
દ્રઢ કરને, તથા મને મય તે ચકુની પાંખડીમાં ખતાવેલા 
ભક્ષરો જખષ્યા કરજે. 


ન' ૬ ના ચના સધ્યમાં દીવ્ય પ્રકાશમય તાર જેવી 
નાડી છે તે મારફતે ઉપરના સાતમા ચકેમાં ( લલાટસ્થાન ) 
સનને લાવજે આ ચફઝ્ કેવળ પ્રકાશમય છે તથા તે મધ્યે 
બ્ર્નામય જગતના બીજરૂપ આદી અક્ષર “ડક ઝૌં ર મૈ 
રહેલો છે તે નકશામાં બતાવ્યા સુજખ નને ને તમોને ન” 
પ ના ચકૂમાં રહેલા સોળ અક્ષરો સોળ ઢળારૂષ છે તેવું 
જણાવ્યું છે તે સોળ કળા પૈકી આ સ્ષાનમાં પાંચ કળાનો 
ઉદય થાય છે શા ચફમાં પૂર્ણ કળાનો સીતળ તેજેમય 
તેજવાળે।, ચૈદ્ર મ્રકાશતો હોય તેમ જો જે તથા તે પ્રકાશ 
સધ્ચે આ પવીત્ર અક્ષર “ ક ” જે ને તથા તેનો મનમાં 


૬પ 


વાર'વાર શાન જપ કરને તથા આ સ્થાનમાં તમારે તમારા 
ઇંછદેવને જેવાની ઇચ્છા હોય તો તે તે સ્વરૂપની શાવના 
મા પવીત્ર અક્ષર “ ફુંક ” સધ્યે કરને ને તમોને જરૂશ 
પ્રત્યક્ષ દર્શન લાભ થશેજ, 

( આ તેનેમય ચકુમાં મનને લાવી ત્યાં પૂર્ણ, સીતલ 
તેજથી ભરષુર પૂર્ણ ચ'દ્રનો પ્રકાશ જો જો તથા મધ્યે 
પવીત્ર અક્ષર “ ફુંક ” નાં દર્શન વાર'વાર કરને તથા 


સનોામય ઉચ્ચાર કરજે અહીંયાં મનને બહું જેરથી, લગાડી 


રાખજે, તથા તેમાં તદલીન તદાકાર બનાવી દેજે; આ કીયા 
દશથી પ'હર મીનીટ સ્ુધો કરજે બાદ શ્ધાસો શ્વાંસની ગતી 
દ્વારા મતને બહાર લાવી, આંખો ખુઃ્ત્રી કરી સ્વસ્થ થઇ 
ઉઠી જનને. 

' “ભા કોયા નીયમીત રીતે, નીયમીત વખતે, એડ માસ 
સુષી કરને ત્થા આ સાતે ક્રીયાને' દ્ર અભ્યાસ સીદ્ધ કર્યા 
સિવાય, શ્માઠંમી ફ્રીયા કરવા તરફે મનને હરશે. નહી. 

હેવે તમો લાંબા, વખતના, દ્રઢ અભ્યાસથી, મનને 
દ્રહ બનાવી શકયા છે! તથા તેને તસે તમારી ધારણા 
સુજબ રેકી શકે છે આટલે $૨રજજે મનને મજખુત રીતે, 
અશ્યાસથી સીદ્ધ કેરતાર, જરૂર પોતાના સ'કલ્પ માત્રથી ઘણાં 
મુશ્કેલ કામો પણુ સીદ્ધ કરી શકશે. સામાના હૃદયની વાત, 
ઇચ્છા માત્રથી, જાણી શક્શે, પોતાના વીચાર દ્રઢ સ'કલ્પથી 


કક 


હદ 


બીજાના હુંદયમાં ઉતારી શકશે; બીજાનાં કાસોમાં પણુ પાતાના 
સ'કલ્પ બળથી સહાય આપી શકરો, તથા જે જે શુભ કાર્ચે1 
સીદ્ધે કરવામાં, મનની સગ્રહે કરેલી દીન્ય શકતીની ચો।જના 
કરશે, તે તે કામો, તે પરમ ફૃપાછી પરમાત્માની સહાયતાથી 
સહેલાઈથી સીદ્ધ કરી શકશે. મનની આવી અદભુત શકતી 
વીશે કદાપી અભીમાન કરતા નહી, તથા કોઇને દુઃખ થાય 
તેવા કામોમાં આ શકતીને કામે લગાડતા નહી. 

આ સાતમી કીયા તસે! નીયમીત રીતે, સિદ્ધ કરી 
શકયા હો તે, નીચેનો પ્રયોગ તમે। તમારા ઉપર અજમાવને. 





પ્રયોગ ૧ લે।; 


તસે! તમારા મકાનમાં, એકાંત જગામાં જઈ; નરમ 
બછાના ઉપર ચીતા સુઈ જને, તથા તમારા શરીરને હીલુ' 
બનાવી બેથી, ત્રણુ મીનીટ સુધી સરખી રીતે ઉ'ડા શ્વાસોશ્વાસ 
લેજે બ દીવ્ય સ્થીતીમાં નીરવીથને જવાની, તથા દીવ્ય 
શકતીનો અતુશવ કરવાની સ્થીતી, તમને, જે પરમ કૃપાળુ 
પરમાત્માની દયાથી પ્રાતત થઈ છે, તેની ગદગદ ક'ઠંથી સ્તુતી 
કેરન્ને તમારે, તમારા, અગર ખીન્ાના કાસોતુ' પરીણામ 
જાણુવાની ઇચ્છા હોય, (અસુક કામ કયારે થરે-- અસુક 
વસ્તુ કચારે મલશે વીગેરે ) તે વીચારાને એક કાગળ ઉપર 
સ્પ રીતે લખજે તથા તેનો શખ્દે શબ્દ પાંચથી દશ મીનીટ 


વડ 


સુધી વાચી જજે. તથા તેના સત્ય ખુલાસો તસોને જણાય 
તથા તે જાગી ઉઠયા બાદ તમોને યાદ રહે તેવો દ્રઢ સ'કલ્પ 
કરજો બાદ તસો તમારા મનમાં ઉંઘી જવાનો દ્રઢ સ'કલ્પ 
કરજો તથા બીજાને ઉ'ધમાં લેઈ જવાના જે વીચારો આપે 
છે તેવા વીચારો તમો તમારી આંખો બ'ધ કરી તમારા 
સનને આપજે તથા દશથી પ'ઠર મીનીટ સુધી ઉ'ધી જવાને 
સ'કલ્પ કરી શાંતીથી ઉંઘી જજે? તમે સ કલ્પ કયો સુજખબ, 
જાગી ઉઠસેો! તથા નાગ્યા બાઠ્ઠ તમારા કામના પરીણામનુ 
તમને તે ઉ'ઘની સ્થીતીમાં જણાયુ હશે તે યાદ રહેશે. 
તથા તે સ્રુજબજ થશે. બા પ્રયોગથી નીર્ણય કરેલુ પરીણામ 
સત્ય ઠૅરેતો તમો! નછો જાણુજો કે પાછલે અભ્યામ તસોએ 
સિદ્ધ ક્ચે1 છે. તથા તમારા મનમાં દીવ્ય શકતો પ્રગટ થઇ છે. 
આ પ્રત્નોગ અજમાવવામાં ક્તેમઢ નીવડો તો તસે! આઠમી 
ક્રોયાના અભ્યાસ શરૂ કરને. 


કીયા ૮ મી. 


આ સ્થાન તમારી ખોપરીના મથ્ય ભાગમાં રહેછુ છે 
(ૂન'૧૩) સ“પૃશું ઉચ્ચ સ્થાન છે. તે સ્થાનની અ'દરની 
રચના ઘણીજ દીગ્ય, ને અદભુત છે, તથા બૃહેસ્પતી સરખા 
સહાન દેવગુરૂ પણુ તે સ્થાનતુ' યથાર્થ વર્ણત કરવા 
અસમર્થ છે. 
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બ સ્થાનની, અગમ્ય, સૌંદર્ય તા, તથા દીવ્ય રચના 
મારા આત્મબ'ધુઓઆને અભ્યાસ માટે સમજાવવા સારૂ 
વાણીમાં લાવવા તે પરમ રુપાળુ પરમાત્માની તેમજ મહા 
સુરૃષાની પ્રાર્થના કરૂ ષ્ઠુ કે, તેમની કૃપા કટાક્ષથી આ રચના, 
સમજાવી શકવાતુ' મારી વાયીમાં સામથે આવે તથા તે 
દીવ્ય શકતીના પ્રાસાદથી, શખ્દ જાળમાં હુ' ઘટાવી શકુ. 





સા સ્થાનનો વીચાર કરતાં, પરમાત્માની અદજ્ુત શકતીનુ” 
દરેક મતુષ્યને ભાન થાય છે. શરીર રચનામાં આ સ્થાનની 
રચના ઘણીજ સુક્ષ્મને હીવ્ય છે, તથા જુદરતની મહાન ચેત- 
ન્ય શકતીને પ્રવાહે, દરેક ગ્રરીરામાં, આ સ્થાનદ્વોરા નેડાઈ, 
મા ભોાતીક શરોરને ચેતન્યમય ખનાવી, સુળ ચેતન્યમાં 
એકતા પામી રહે છે. 

ભા અભ્યાસથી, મનને, દીવ્યસ્રાન થવાથી, તમારા 
જામના નાશ થાય છે, મનથો ઉપજેલે! ભ્રમ મનથીજ 
નીવૃતં થાય છે, જગતનો સર્જ બ્યવહાર મન વડેજ સિદ્ધ 
શાય છે, મનતથીજ, આ સ'સાર બ'ધન રૂપ જણાય છે તથા 
તે મનને અભ્યાસથી કેળવી દીબ્ય શકતીવાળીં બનાવવાથી, 
પરમાત્માનુ' દીવ્યજ્રાન પ્રગટ થાય છે મનને કેળવવાનો, 
અળવાન, બનાવવાનો અભ્યાસ કેટલે દરજ્જે જરૂરનો તથા 
હીતકર છેતે સમજાશે. 


દહ 
કોયા શરૂ* 


જગયા પે સાસર 


આ આઠમી ફોયાતું સ્થાન ખોપરોના મધ્ય જ્ઞાગમાં 
છે (ન ૧૩) આ સ્થાનમાં જાણું ઘણા સૂર્ય પ્રકાશ કરતા 
હોય તેવો દીવ્ય પ્રકાશ રહેલે! છે આ પ્રકાશ મહાન શીતળ 
છે પરમાત્માની દીબ્ય વીભ્ુતી રૂપ આ વર્ણીક્ષરા, જેમ મહા 
સાગરમાં પાણીનાં ભારે મોજા ઉછળતાં હોય તેમ આ તેજના 
મહાસાગર મધે મોજા રૂપ દીસે છે. આ સ્થાનમાં સોળે 
કળા સ'પૂર્ણુ રીતે પ્રકાશી રહેથ્રી છે આ સ્થાનમાં એક 
સ્ુક્મ-(પાકલીમય) છીદ્ર છે જેમ છાપરા મધ્યેનાં, નાંનાં 
ક્રાણા મારકૂતે સૂર્ય નુ' તેજ મકાનમાં પડે છે, ને તે પ્રકાશમાં 
અનેક ત્રસરેણુ' ઉડતાં હોય તેમ જણાય છે, તેમ, આ 
સુહ્રમ છોદ્ર દ્રારા, ખ્રહ્માંડમાં રહેછુ' બ્યાપક ચેતન્ય, શરીર 
રૂપી ઘરમાં પોતાને દીબ્ય પ્રકાશ નાંખે છે તથા પ્રવાહ 
રૂપે એકતા પામી રહૅલું છે તથા તે દીન્ય પ્રકાશમાં મનને 
સ્થાર કરતાં, અન'ત ખ્રહ્ધાડો ત્રચરેણુ' રૂપે આ દીવ્ય પ્રકા- 
શમાં ઉડતાં હોય તેમ જણાય છે આ ન'.૧૩ ના સ્થાનમાં 
સનને લાવવાના બે રસ્તા છે એક તો સાતમા ચક મધ્યે 
રહેલી પ્રકાશમય તારજેવી નાડી મારફેતે આગળના રસ્તેથી 
તથા છઠ્ઠા ચક્રમાં આવવાની ન' ૧૦-૧૧ ની જે નાડોચેો। બતાવી છે 
તે રસ્તે છઠ્ઠા ચક્રમાંથી મનને પાછુ લાવી, બાચીના મધ્યમાંથી 
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ઉપરના ભાગમાં ન*. € ની નાડી મારફેતે ન'. ૧૨ નદ 
સ્થાનમાં મનને લાવી શકાય છે. આ બે માર્ગમાંથી જે 
સાર્ગ તસોને સુગમ પડે તે માર્ગેથી મનને આ સ્થાનમ 
લાવને. તથા ઉપર સમજાવ્યા સુજબ મનને, તે સ્થાનની 
દ્દીબ્ય પ્રકાશમય રચના નેવામાં સ્થીર કરજે. આ પ્રકાશના 
સસૃદ્રમાં મનને વારવાર ડુખાડી દેજે; તદલીન, તદાકાર 
બનાવી દેજે, તથા પ્રયત્નથી મનનો સ'પૂર્ણુ લય ક સ્થા- 
નમાં સાધને. 


આ દીવ્ય પ્રકાશના તેજમાં, મન લીન થઈ જશે. 
તેની અ'8ર રહેલી તમામ અજ્ઞાનતા, તથા જડતા હુર યશે, 
પ્રકાશમય બનરો, મહાન સામર્થી ધારણુ કરશે, દીબ્ય જ્ઞાન 
સ'પાદન કરશે. 

સનને આ દીન્ય જ્તાન સ'પાદન થયાથી, તશેદ 
સનની નાંખેલી ખેડીમાંથી છુટી જરેી।. અહીંયાં સન 
થાકી જાય છે સનની આ સ્ધાનસાં હાર થાય છે ને 
તસારેો જય થાય છે (તમો મનોજ્ય સાધી શકે છે. » 

આ કીયાના અભ્યાસ સુધી મનને, ઉત્સાડો ખનાવી, 
અ'તથી, પ્રયત્ન કરી, અભ્યાસ સિદ્ધ કરવામાં નનેડી રાખ- 
વાતુ* છે; પાછળનેઃ અભ્યાસ સિદ્ધ કરી, આ સ્થાનમાં જ્યારે 
મનને ઉભુ કરશે, તથા આ તેજના મહાસાગરમાં, ડુભકાં 
અવડાવશે,, એટલે તે તમારૂ પ્રથમતુ' મન, બદલાઇ તમારી 
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એક દીવ્ય શકતી રૂપ થઈ જશે. તથા તમારી ઇચ્છા- 
નુસાર વર્તશે. 

આ સ્થાતમાં મનને સ્થીર કેરી, તદલ્લીન તદાકાર 
અનાવી દેજે ને જ્યારે તમોને આ માન'દરૂપ મનની 
સમાધીની અવસ્થામાંથી જાગવાની ઇંચ્છા થાય ત્યારે સુખેથી 
જાગજે તથા બ'ને માંખો ખુદ્ષી કરી સ્વસ્થ થઈ ઉડી જજે. 

આ કીયા એક માસ સુધી નીત્યે, નીયમીત રીતે 
કરને, તથા ત્યારબાદ તસે! નીત્યે તમારા મકાનમાં એકાંતમાં 
નીયમીત કરેલી જગાએ ખેસી, શરોરને શીથીલ્વ બન!વી, 
સરખા, ઉંડા શ્વાસોશ્વાસ લેઈ, ઈશ્ચર સ્તુતી કરને બાદ બ'ને 
જાંખો ધીરેથી બધ કરી ન'. ૧૨ ખોપરીના મધ્ય ભાગમાં 
મનને પ્રથમ સ્થીર કરી ન. ૯ નાડી મારક્ને ન'. ૧-૨-૩ 
-૪-૫ ના ચકમાં ખતાવેલે અભ્યાસ, બેથી ત્રણુ મોનીટ 
સુષી કરને તથા મનને તદલીન તદાકાર બનાવજે તથા 
ન', ૧૦-૧૧ નાડીચે। મારફેલે મનને ન'. ૬ ના ચકમાં 
લાવી બતાવ્યા સુજબ અભ્યાસ કરને, ખાદ ન'. ૭ ના 
ચકેમાં તથા છેવટે આગળના રસ્તેથી અગર પાછળ બોચીના 
જ્ઞાગમાંથી ઉપરના રસ્તે ન'. ૧૩ ના સ્થાનમાં મનમાં લાવો 
ખને તેટલો વખત મનને સ્વસ્થ રીતે, તદલીન, તદાકાર 
બનાવી, આ સમાધીની સ્થીતી સાધજે. 

ખાદ શ્વાસોશ્વાસની ગતીદ્રારા મતને ખહાર લાવો 
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માંખા ખુલ્લી કરી સ્વસ્થ રીતે ઉઠી જજે. નીત્યે સવારમાં 
ગર રાત્રીએ, ખતાવેલા વખતે તમામ ફ્રોયાઓ ત્રીસ 
મીનીટ સુધી કરજા, આ ફ્રોયાઓઆના, સતત, અભ્યાસથી. 
તસોને અપૃવ' લાભ થરે; ઉત્તમ મનોખળ કેળવાશે. તમા 
મનના રદીવ્ય અભ્યાસથી તમારી તમામ શાભેશ્છાઓ ચિદ્ધ 
થરો તથા તસે! દીવ્ય જાન સ'પાદન કરી પુત્ય મુત્ય થશે 
તમામ અભ્યાસીઓ શાંતીથી, તથા ખ'તને ઉત્સાહથી ઇચ્છીત 
ટળ થતા સુધી, આ અભ્યાસને દ્રઢ રીતે સાધજે ને અવન 
ક્ય ફેતેમ'દ નીવડશે।. તેવી મારે પ્રભુ પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 


છઈ શાંતી ! શાંતી ! ! શાંતી ! ! ! 


' ૦“ર.“ર- “૪ “૨.૦: 


/ સમાટો, # 


6“૨ન-જ૨૧૪.“૧૦-૨૦૭ 


શુદ્ધીપત્ર 
અભાસીએ! એ રુદ્દોપત્રમાં સુધારો કયો મુજબ શખ્દો સુધારી 
વાંચવા વિન'તી છે. 


પાનું પેરા લીંટી અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૨૦ #7 ૧૫ મુજભ મજબ 
૪૪ ક ૧ કાયા કરીયા 
ર મ્૧ ઉઉ-પછી કઠ ત્રઠ વાંચભા 
પૃષુ ક ટ ચક્‌કાર ચકાકાર 
૬૪ ર્‌ ૪ ઝઝને અઝમઃ 
ક ૪ ૩ (/૦૫૬૩૦ &0,. €(૦૫11"૧૯ 
101 દ ૯ વૈ૦૪્લાં0[210010દ ૦04 1110. 
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ગઝલ-કવાલી. 
અરે, ઇનસાન, રહી, તુમાં, અજબ શકતી, પ્રભુ કેરી, 
છતાં, શાને, કરે દીનતા, મતી, સુંઝાય, કૅચું તેરી; 
પરી, વીશ્વાસ, તારામાં, લગાવી વૃતી અ'દરને, 
કરી જેને, કહ્યું છે જે, લગાવે, ના, જરી, દેરી. 
તજી, આળસ, ભને શ'કા, રોકજે, મન-ને, તારામાં, 
પછી, જે, શકતી, એ, મનની, કદી ના, નાંખે, ખાડામાં; 


ખનાવે, ૨ક, ને, રાજા, સુરખને, જ્તાનવાલે તો, 
કરે, સવળો, બધી, ખાજી, જીતાવે, દાવ, હાયે તો. 


કહે કર્તા જરૂર જે જન, કરે, અભ્યાસ નીજ મનનો; 
ઉઘાડે દ્વાર, અ'દરનુ, દેખે, દેદાર, સનમને. 


કેતો, 


આર. બી. સહેતા. 


૭ર 


અભ્યાસીને સુચના. 


આ પુસ્તકમાં જણાવેલા અભ્યાસથી મનને ઉત્તમ 
રીતે કેળવી, ખળવાન ખનાવને, તયા પ્રચોગો અજમાવી 
તમારી વીચાર, આપવાની, શકતીને વધારજા. આ અભ્યા- 
સ્રથી મનને ઉત્તમ રીતે કેળવશે। તોજ અમારા “ સાનસ 
ચો!ગ જાગ ૨”માં બતાવેલો અભ્યાસ સહેલાઇથી, સમજી, 
કેરી શકશે! તથા તેમાં જણાવેલા મહાન ચમતકારીક પ્રચોગો 
સીદ્ધ કરી શકરો. આ પુસ્તકમાં બતાવેલા એકલા પ્રચોગે 
'જેને અજમાવવાની ઇચ્છા હોય તેણે તે પ્રયોગો બરાબર 
રીતે વાંચી સમજી અજમાવવા આક પ્રયત્તમાં નીષ્ફળ 
નીવડે તો નીરાશ ન થતાં ફૂરી પ્રયત્ન કરવો ને જરૂર કેતે. 


મ'દીથી કરી શકશે. પી 
આ અભ્યાસ સિદ્ધ કરવા માટે અમારા મારક્વે 


જે અભ્યાસીને રૂભરૂમાં અગર પત્રદ્રારા સુચના સૈળવવા 
ઈચ્છા હેશે તેશૈં વધુ રૂઃ 1૦) સોાકલાવી આપવા વીન'તી છે, 
અને તેને સુચના આપવામાં આવરે. 

તેમજ આ પુસ્તકમાં કોઈ જોયા, સુશ્કેલ જણાય તે વીષે 
ખુલાસા મેળવવા ઈચ્છા હેય તેણે જવાખ માટે એક આનાની 
ઢીકોટ બીડવી, તથા પોતાનો સુશ્કેલીઅ લખી જણાવવી, 
અને તેનો ખુલાસો પત્રદ્રારા વીના સુલ્યે કરવામાં આવરે. 

આ પુસ્તકમાં આપેલો નકસો ન ૧ સોટો સાઇઝમાં 


૭૫ 


જુદે! છપાવી બહાર પાડૅલેો છે. જે કભ્યાસીને જરૂર 
હોય તેણું વધુ ૦-૨-૦ પૈકલી મ'ગાવી લેવા વીન'તી છે. 
“ આ પુસ્તકના ટાઈટલ બેૈઈજમાં કર્તાની ઇનીસીયલને 
સીકો જેઈ લેવા વીન'તી છે. ” 


સાનસયોગ ભાગ ૨ જે? 


આ પુસ્તક અમારા તરફથી થોડા વખતમાં બહાર 
પડશે તેમાં, મનને, શરીરની બહાર કાઢી, દુર સૈકલવાની 
દુરની હકીકત, જાણુવાની, બીજાના હુદયનડ વીધારે જાન 
ણુવાની, પોતાના વીચારો ખીનાના હૃદયમાં ઉતારવાની, 
. સુક્ષ્મ દેહુ ધારીઓનાં દર્શના-પ્રાસ કરવાની તથા ખીજી 
મહાન ચમતકુતીએ ઉપજાવવાની કીયાઓ ૬રશાવેલી છે, 


શરોરમાં રહેલી પ્રાણુ નાડીઓ વીષે, ઝુદરતમાં રહેલી 
દ્રીન્ય શકતીના ચોગ કરી. તે શકતી અ*દર લેવાની. ધ્વની 
ક્રારા અસૃક શડતી ઉપજાવવાની તથા તેને કાર્ય સોદ્ધ કર- 
વામાં ચોજવાની ફોયાએઓ તથા પ્રચેગગો દરશાવેલા છે. 


ટુ'કમાં, મનને, મહાન બળવાન બનાવાનો, અદ્ભ્રુત 


શકતી, તથા દોબ્ય જ્ઞાન સ'પાદન કરવાને ઉચ્ચત્તર અભ્યાસ 
4દુ/1૦1” 0૦૫88૦ (0? 110 800110વૃપ0દ ૦ 1160. 


અતાવેલે છે. શરીરમાં જુવાનીનો નેસ કાયમ રહેવાની 
અદભુત કીયા ૬રશાવેલી છે. 


૭૬ 


શરીર વીશે રહેલી નાડોએ સમજવા સાર્‌ તયા તં 
વીશેનો સમભ્યાસ સીદ્ધ કરવા સારૂ એક સુંદર નકશે। આપેલે। છે- 


મનને કેળવવાનો તથા બળવાન બનાવાનો, અભ્યાસ 
સાધનારને, આ પુસ્તક, પ્રથમના પુસ્તક જેવુંજ ધણુજ ઉપ- 
ચોગી તથા અશ્યાસવા યોગ્ય છે. 

આ પુસ્તડઝની કીમત પણુ ફૂક્ત રૂ ૨-૪-૦ રાખવામાં 
આવેલી છે તથા જે અભ્યાસીને ખરીદવા ઇચ્છા હોય તેલે 
પોતાનું નામ તથા ઠેકાણું કર્તાના શીરનતાસે લખી મોકલ્ષા- 
લવા વીન'તી છે. 


૭૭ 
૧1,5289-1*9 111011... 


સુચના. 


મને ઉંઘ્ય આવે છે. 
માફ માથું ભારે થતું જાય છે. 
આાંખની પાંપણ! ભારે થતી જાય છે. 
આંખમાં ઉ'ઘ ભરાઈ ગઈ છે. 
હેવે, મને, વધારે ઉ'ધ આવે છે. 
હેવે, હું, વધારે જાગી શકોશ નહી. 
' સુખથી, ઉંઘી જષશ. 
દશ મીનીટ પછી, મારી, સૈલે, જાગી ઉઠીશ. 
 ઉ'ઘી જતારે પોતાનું શરોર, શીથીલ બનાવી આશસ- 
ખુરસીમાં, બેસી, અગર સુઇ રહો. આ સુચના ધીરેથી, 
પ'દરથી વીસ વખત વ!ંચવી ખાદ, બ'ન્ને આંખો બ'ધ, 
કરી સુઈ જવુ. 


મળવાનું ઠે. ખાટીયા સોઢા સુતાર્વાડા-અમદાવાદ. 


પાદર 16૬૦૫૪૭૪. “આરે. ખી. મહેતા. 


આખા કાર્ડની છુટી નકલ અડધા આનાતી કીમતે મળશે. 


૭ 
આ પુસ્તકતા અગાઉથી મ્રાહુક થનાર તથા અમારા કાર્યમાં 
મદદ કરનાર સદગૃહુસ્થોનાં નાસ નીચે સુજબ છે હથા 
તેમનો સહુવીનસ ઉપકાર માનવામાં આવે છે. 


નામ# 
સી. રણુછે!ડદાસ ગ'ગારામ પટેલ, મી. માણેકલાલ છેટાલાલ, 
મી. શકરદ્દરાસ રામદાસ. મી. ચીમનલાલ છગનલાલ. 


વકીલ. મી. રસુભાઈ રતનગ'દ. શેઠે. જે્્રોંગભાઇ પ્રેમાભાઈ. 
સી. ચીનુભાઈ સોહુનલાલઃ શેઠ. કેશવલાલ જમનાદાસ, 
સી. હરીલાલ દલસુખરામ.. મી. ગોરધનદાસ જીવણુલાલ 
મી. મોહનલાલ ચીમનલાલ મી. ન'દુલાલ મ'છારામભાઈ 


સો. નીલક'ઠરાય ચીંતામણીરાય મી. જીવણુલાલ પુરૂશાતમદાસ 
મી, કલ્યાભુરાય વરજરાય જાની ચીમનલાલ તારણુલાલ 
મી. રામપ્રસાદ હેરીલાલ ચોદ્ધા ઠાકર ચ'દુલાલ જેઠાલાલ 

મી. સે!તીલ લ મનસુખરામ મી. ઉમેન્દ્રરાવ ભોળાનાથ : 


સી. હેરીલાલ ઘેલાભાઈ પ'. જસોગહનદાસ જેઠાલાલ 
મી. હરીલાલ ત્રીજવલવદાસ મી. જ'ખાલાલ ખઆાલફોશા 
મી, હરીલાલ જેસ'ગભાઈ મી. ભોગીલાલ અમરતલાલ 
મી. ખોડીદાસ કુબેરઠાસ પટેલ મી. મણીભાઇ ગભુપતરામ 
સી? માણેકલાલ ગ'ગારામ માસ્તર પરમાન'દદાસ 

સી- ડાહ્યાભાઈ બોાઘાભાઈ મી. ગોરીશ'કર દામોદરદાસ દીક્ષીત 
મી. વીઠલદાસ ખોડીદાસ મી. ત્રોભોવનદાસ વીષ્તુરામ 
સેસર્સ, શમચ'દ્ર. સી. એન્ડ જુ. મી. અ'બાલાલ ત્રીભોનદાસ 
મી. સોહનલાલ ષુજાભાઈ શ્રીયુત. મહારાજ રામખલીજી 


મી ચમનલાલ લલુશાઈ વકીલ મો. લક્મીશ'કર દેવશ'કર 
સી. લાલચ*હભાઇ જમનાદાસ સો. અ'બાલાલ આઓછવલાલ 
વીગેરે ઘણા ગૃલસ્થેએ મ્રાહુક થવા નામ તોૉંધાવેલા છે. 


૭્હ 


પુસ્તકો મળવાનાં ઠેકાણું. 


“જે” 
સુ'બઈ 
એન. એમ. ત્રીપાઠીની ઝુપની. 
પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ. 
ઠો. વસનજી પરમાન'દ એન્ડ સન્સ, 
કાલખાદેવી રોડ. 
નસદાવલાદ 
આર. બી. સેહેતા. 
રીચી રોડ પોસ્ટ એપ્રીસ નીચે. 
ખુક્સેલર મહાદેવ રામચ'દ્ર જા ગુષ્ટે. 
ન્રણુ દરવાજા. 


કૅરાંચી 
 હીતેચ્છ્ુ જનરલ એજન્સી. 
અદર રેડ. 
રાજકોટ પર્‌ 
ડોમ બેચર સેધજી અન્ડૅ સન્સ, 


૮૦ 
વહવાણુ સીટી 
પુજાલાલ ભગવાનદાસ. 
ભાવનગર 
જખબડુલ હુસેન આદમજી. 
વડોદરા 
સાહેનલાલ મનસુખરામ. 
રાવપુરા ગેટ પાસે, 
ભરૂચ 
રૃસાણ ખ્રષર્સ »'પની. 
કતોરસુર દરવાજા. 
સુરત 
કેરસનદાસ નારણુદાસ. 


ગુજરાત કાઠીઆવાડના તમામ પ્રખ્યાત બુકસે- 
લરોને ત્યાંથી પણુ મળશે, 


સ 





ફર 


રા 


દઇબંધ છાપવાનું ડામ ડરનાર્‌ 


એમ. વાડીલાલ કંપની 











